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Ac¡t(Í tienes, · lector · piadoso, 
br;:º qüe he ~ompuesto para ti. No irñ- :, 
po.r,ta·la poúcié;Jn socia! a qué per:rene{"' 
e-as;' pa.ra' · tpí 'f!t:f!S devo{o de,z. '(;or:qzón 
de fesµs;< y esto me .. bast(lpam presen-
tqrtele .. En midescargo te dJgo que no 
es el. único que•·eticonuarás. de .esta ina~ 
teria, ·· pero me ategrai-ía :que· ést,e fuese 
e[ Jf)timero que cdye.~e en tus ~riariós y,. 
soqre todo, e{:gue. más.·t.e agtaqase, . 
· . Desde que .el Divino C::ordzófr se .1i1a~. 
nifestóá>su.aforwhada•co,nfidente,Sa,ni~( 
Margarita MatfoAlacoque .. muchos h,ari 
sido los" libcos que .hanipr.opagado esta 
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devaciórJ.,>y hby.·sepuede 1decic:, con gran 
wnsuelp, • ~ué son. irmumerable1, los, cris
tianos .. qt1e practican el .. ejercicio I de . los 
PRIMEROS Vlf,RNES. :Para'fa5ilitar 0 

te .. esta pl:áctica, t~n recomendable y tcm 
prov~chosa, he escrito es.t( libro. 1 

Co~o 1 verás; apenas .. le abras, esid di.
oidido en dos Pjt~e,s. La wimera coms 
prende .. e{ ejercicio de ta mañana: Ofcéc: 
cimiento de Obras. Santa M i§a y Sa
grada Qom(:1.nión .. La segunda, CQYYlprrn
de e{de la wrde:.Ejercicio Eucat:ístÍl;o y 
Consq.grcwiói'l a!Divino-Corazó.r, A la 
tirímerá fa he lfa1TJad<f1ACCIO!:-f DE 
Gft.ACI!/1$; y a fa segunda, DES
AGR}l)VIO. ; . . > 

En. la S.antcrMisa me he.apártado del 
ariúg1;10 plan de de.QociDn<1cio. que. con.
sistfo e,n ¡Joner erJ r:adaparte de. la Misa 
1..ma ... or;acióo más o menos dufzona, y 
he pr.eferido c.opiar;el • text.o litú.rgi,;o Je. 
la !il.is.a de. la Fiesta del Sqgra.áq Cpt:Cl~ 
z6p de .j esú.s, ta.l como está err el· Mi.sal. 
A! final de esta primera parte he añadí-
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> ,, ' '' '' ' ' ' ' ' , 
do ·. algunas . oraciones.·. clásicas . para las 
pecson«s qp:e,disnongan dfJ\err,pcp, y,(f/h 
se~n, servitse de elf as. En la seg11nda he 
Prowrado que [as mediJacion<?s srqn de 
temas interesantísímós, 'y,. por desgra-. 
ág, pocas veces tratados en librot. de'esta 
índoÚ\ ¡Ojq[á.sean de tu-agrado[ Al h~. 
nafi~,racla. me.ditac(ó7J PtYn,p_egy;eñ.o 
Col99lp9. \ \ ··• .· o',< , .•. \·, ... 

Y nqfla rrirí.s;, piadoso. l~ctór_. ??1!/erq 
Divino C.orazón 'de Je.ju( b'etid(!tJí\ 

este lihátó y medianÚ él. extiin'd~~' 'c:dda 
día mcír H más el ,suave retnadq,• -df stc 
Dí vino Corazón! 



Apenas despíeftes, Procata hacer: . .la 
seña(de (a Cruz Con toda elevación;. y 
ad~";'l<:fa 'de.Jas orncíones que tengas de 
coswmqre; dí ésta ·az Sagrddb Corazón: 

', "' \: ,, ,' '~,' ,, '' 

Qivího :Corazón. de .. Jesús, .. sea mi ptic 
mer pensárrüenW en este día para. Ti. 
Tú me acabas de concede.r liberalmente 
este. n!levo día y a .. Ti te lo consagro. 
Líbram~ en él de.toda: imperfe.cc;íón, de 
todo lo•. qut te desagrade, y haz .que te 
sirv,1durante él con la mayo'r. f~delidad 
que íne sea posible. . .. · 

Pongo por Mediadora: a tu Santísima 
Madre y mía, la.Santísima Virgen, al 
Santo Patriarca San José, a. mi. Sa.nto . 
llocrc,LA,. la.Guarda y a todos los.Santos 
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q11e tnás os amaron en fa.tierra y os sí
gue11 ainanc!o,en el"'cído. Qué este púmer 

. víernell de mes. sea• para mí 1le11p de. b,ie
nes espirituales. y príndpío.defos bien.es 
et.erh.os que .por .tu miserícord.ia espero 

· • uh .día gozar. Amén. 
Mierytras te asea§ y prepara¡; paca .ir a 

.la iglesfo, prncur:a fomentar el . cl.eseo :de 
amade,sin 1nedida .y de ser Qerdadetó 
devoto del Sagrado Corazón. Utw· vez 
en la jgfaúa, toÍfr}a agua bepdilia. cor¡ 
grcm deooción, adorn á Jesús oculto(etJ 
et Sagrado y prepárate .p~ra oír la•$anta' 
Misa. Es el acto más grande de, nues(ta 
religión; asiste a •ella' ~omo "si estuvieses 
en .el M ante. Cal.vario víerdo expit:'i1r al. 
SeñóóAntes'cfe comenzat:')aStliJtd Misa 
ofrécela .ttl.Bterrio .Padre con .fa sigúiente . ' 

Oración 

. ¡Oh P11dre eterno! Uniéndome a las 
inten~iones y a los '.afectos que tuvo 

Santísima Qolorosa. en<él. monte· 
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Cal:\"~rio'. o.s ófrezc,o el ,s~crífício, que ·de 
shmisµip hizo vuestro amantfoimo Hijo 
Jesús ten Ja,. Cruz y :que ahora· re.nueva 
sobre este santo i\har. • •· .. . . ... • 

Primer.o. Para 'adoraros y' tributa
ros el honor . que merecéis, confesando 
en Vos el supremo dominio .. sobre to
das• las cosas, su fl.epend,encia absolu.ta 
de V os y reconociendoo·s como. nuestro 
único Y último fin. · . 

Segundo:' Para .. gatos gracias por 
los í~numerable~ beneficios recibidos. 

Tercero. . Pára aplacar vuestra jus
tíc;ia irritada .por· t;Hltos pecados y daros 
dígna.satisfa,cción: 

Cu«r:to. \Para ímp16tar vuestra .. gra 0 

cia y .J.nís.ericordfa por mí; por N, (1) , 
por fos afligidos y atribulados;· por los 
pobres pecadores, por todo el mundo y 
por las almas benditas del. Purgatorio. 
Amén. 

. . 
(IJ Aq~í pide p¿r i~s personas ~iv¿¡s V· cÚf;1i1tas.nor 

quiér1e·s tengas niás ~blígacióh: , • í • 1. • .. • • • :" . ·· , 
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Saceidote,i: .... ;.;En e1 nombre •~ del 
Padre: . y. del ~ · Hijo, y d~t •Esy,íti~ 
(u .·~ .. $a11(0: Amén; . . . · .. 

'M~ acercai;c •al \alta{ de Dios: 
Minístt:0,-'---':AfDios ~ue llena mi ju::. 

Qentud de regoá]ó. · 

·,, ,' ,,< ';:·',"> ' ' ',,,;· 
~:----Júzgarne, Dí.os mío, y separa 1111 

caus,a de la. nación que n?. fS santa.<Lí
.b:fame del, hombre. ·injusto y engañoso, 

M . .:__Pues si. tú eres,· Dios¡ .. mi>for
üileza, ~·¿por qué me has desecbacfo?c ¿ Y 
por .qué. carriino yo cCin semblan.t.e triste 
cuando mí. enemigo tJ?e afligel . . · .. ·. 

S,-,--f)errarila eri.mí tu luz y tu. ve[
dad; ell:i~•me condujeron y me llevaron 

tuimohte,sar:rto.• .J/a hl's· .. tab~m~cu1os. 
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M.-. -Y me acercaré al altar·. de Dios. 
al . .Dios que llena mi juventud de r.e~ 
goc1¡0. .. . . 
. S:-Ca:qtaré tus ~lab~nz.as al son de 
la cítara, oh T:)'iqs, oh Dios,mío, .Alma 
mfa, ; ¿ por qué. estás ti::íste? ¿Por qué 
:me i;:onturbas? .· . . 

M,-· -Espera. en Di<>s,e porque aún le 
entonaré. alabanzas, pues El es la salva" 
ción y la luz de. mi rostro y mi Dios. 

S.-· -Gloria al Padre, y al Hijo, y al 
Espíritu Santo. · · 

M.-Cbmoera rn el pái1cipio, ahora 
y siempre en los siglos de los siglos. 
A:mén. 

S:-Me .. acercaré al .. altar. de Dios. 
M."'-Áf Dios que !lepa mi juventud 

de ,:;egocijo. . 
S:---:Nuestro .auxilio e.stá en el nom-. 

bre del Se.ñor. · 
M,-Que hizo. el ciefo fl la tierra. 
s.~-Y ocpecador, me .1confieso .. a Dios 

Todo}\ •deroso,. a la bienaven (urada 
siempre Virgen. María, al· .bienaventura-

' . 
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do San Mig~el· Arcáng.eL al bienaventu~ 
rado San Juan Bautista., a l0s. Santo.s 
Apóstoles San Pedro.y• Sanpablo; a to~ 
doi, 

1
los san.tos y a vos Padre, que pequé 

gravemente. con el perisamiento, .. pala-
1:fra y obra. Por .mi culpa, por mi culpa, 
por mi· grandísima culpa. · . · 

..... · Por tanto, ruigo a la bíenayq~tll
·tada siernpreVirgen Maria, al .bienaven,. 
turado San Miguel. Arcángel, al· bien~ 
aventu:rado san Júan Bautista, a. los 
Santqs Apóstoles ,83:~ Pedroy San Pa 0 

blo; a todos los. santos, y a vos Padté, 
que roguéis por rní .ª Dio.s. Nues.tro 
Seííor. . . .· 

M.-· -El .. · Señor Di9s Todppóclprnso 
.tenga. misericordia de ti, te pei:doné ws 
pecados y te c.onduzca .a la vida eterna, 

S.-Arn.én. 

(Aquí é(minjstrn o monaguillo. dice 
.el "Yo pecador'' : procura tú también 
r.ecitarlo con el mayor arrepentjmíemo:) 

S.-.. El Señ,or E>ios Todopoderoso 



tenga 1ni~ericordi;i de >vosotros y, per-. 
· donadQs vtJestros pecados, os conduzca 
a la vida eterna; 

M,...:.:._Amén: . . . • 
S,.-... -ELSeñor Dios Todopoderoso y 

misericordios.o nos conceda indulgencia; 
absC>l uciáin y perdón de. nuestros pe 0 

cados. · 
M.+-,,-Amén. 
S.-Dios mío, sí nqs vuelves tu ros

tro, nos •datás.vida· nueva; 
M.~Y tt1.paebfo se regocijara en Ti. 
S.-Señor; · muéstranos tu miseri-

cordia, 
M._:_,y danós tu Salvador. 
S .. -. -Sefíor, oyr mi o:i;ación. 
M."-,-,-y llegae a ti mi clamor: 
S,"--'-El Señor sea con vosotros. 
M.-,--~-Y con ta. espíritu. 
S.-; -J'e suplicamos, Señor, que nos 

:ti~rd9:i:ies y apartes de noso~ros n'nestras 
iniqui1ades. para •. que :,podam2s llegar • ~l 

. Santo de Jos Santos CQn alma pura, Por 
Jesucristo nuestro: Señor. Amén. 



Te ~uplieamos,. ·S~ñor, por. lqs mé
ritos. deJos,Santos,. cuyas relíquías.ya
cetr aquí, y•.aétódos los·~antos,·t.edig~ 
nes. perdonarme todos mis · peáélos. •A',., "", \'",, ,, ) 
. men. · · 

· Introito 

. .. (Sa(1110 XXXJ!; 1) 0 19.) 
. Los designi()S de su Corazon sübsis~ 

ten. de &eneración · .en generación;. para 
librar las·. almas •• de la.muerte. y susten
tar fas en .tíernpo de .Hambre. 

. . Il~g()cíjáos, justps, .en el Señor.• A 
.lós rec.tos d~i cf)ra;zón. les está ·. bien 
alabad( 
. ·. Gloria al radre, at Hijo y. al 

Htu .Santo, _etc:. · 
.· Lo.s des.ignios d~ . su Gora;zó11 sub'-. 

sísten: > de generación en geneiaóóri i 
.• ·para. librar. las almas. de.la mu~rte y .. 

sustentarh¡s en tiempo. de hámbre.. . 
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' 
S/.,.'.-S~ñó.t:,. ten. piedad' Je nosotros. 
M.--Señor, tenpiedad.'.de nosotros: 
s.-. Señor,. ten piedad de nosótros. 
M1-Cristo, ten piedad de nosotros. 
S . .;.;___Cristo, · ten piedad de nosotros. 
M.-.-Cristo, üm piedad de .nosqtros. 
S.----\.Señor, ten píedad de nosotros. 
M.~Señoi', ten piedad de nosotros. 
S.-. -Señor, t.en piedad. de nosotros. 

Gloria 

Gloria a Dios en las alturas y en la 
tierra paz a los hombres de buena vo
lun.tad .. Te alabamos; te. bendedmos; 
te .. agoramos; te glorificamos; te damos 
gracíá~ por .tu gloría infinita, !Señor'. 
Dios, Rey del cielo, Dios .Padre To
dopodeioso; Señor, .. Hijo unigénito 
Jesucristo; Señor Dios, Cordero de 
. Dios, Hijo del Padre; qué quitas los 
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. pecacfos . del ... mundo,. ten misericordia 
de nosotros; que guids. los pecados. del 
nrnndo, tedbe nuestras súplicas; que 
estás sentado a la diestra del l?:adre, ten 
Piedricl' de U()~otros. Porque .tú. sqlCl et~s 
Santo; tú sqlo Señor, tu sólo Ahfaimo 
Jesucristo .. Con el Espíritu Santo 'en la 
gloria.,de. Dios Padre. Amén .. · · 

S.,....,.-,El Señ.or. sea. C()tl. vosotros .. 
M.-:-7"Y con tu espfritu. . .. 

Oración 

¡Oh Dios!,. q:u.~ en e.1 Corazón ele 
v:uestro. rlijo, herido . por .11:ue~tros pe
r~d.o~, riQS · .. pro9iiásteis. wis~ricotdíosa
m~nte los tesoro~ infinito11 de vuestro 
amor, .cqncededn.()S, os. r9gamo~, que 
presentándole el .devoto obsrquio .¡de 
nue~tr.a pie<;l.:td, cumpJarnos tambi~n 
cot1 el deb~r de una digna satisfacción .. 
Por el 1nísn10· Señor. nuestro .Jesucristo. 
A111é11. . 

2 



Epístola 
111, 9 

Hermanos: A :iní, el más inferior de 
todos iJos santos, se me dió esta gracia 
de aminciar entre los ge!}tiles las rique
zas investigables de Crísto, y de ilus
trar .a todosifos hbmbres,. descubrién
doles la dispensacipn del misterio que 
después de tantos siglos había estado en 
el secrefo de Dios, <:reador de todas las 
cosas, con el fin de que, en "la forma
ción." de la Iglesia/ se manifieste a los 
pdncipados y potestades en los cielos la 
sabiduría<dc Dios en los "admirables" 
y dífel'entés mdc(os de su conducta, se
gún el'eter110 designio, que puso en eje
cución por n,,edfo de Jesucristo nuestro 
Señor, quien mediante su fe tene
mos sifgura confianza y acceso libre "a 
Dios''. ,Por'esta causá doblo mis rodi
Jlas ante Pidre de nuestro Señor Je
sucristo; el Cual es el principio y la 
cabeza de toda "esta gran" familia que 
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está en el cielo· y sobre la tietr'at para 
que, según. las riquezas d.e su gloria, os 
conceda, .. por meciío. <;le su Espírít:u, d 
ser. fortalecidos e.n v.írtud en el hombre . 
interior; y el que Cristo habite. por. Ja 
fe en: vuestros corazones, estando arrai
gados y cimentados rn caridad,. a fin 
de que podáis comprender cq11 todos. Ios 
santos cüál· sea fa anchura, y la alteza; 
y profundidad "de este 1'.l1Ísterio»., y Cú" 
nacer también aquel amor .de Cristo 
"hacia nosotros" qtte sobrepuja a t.odo 
conocimiento, para que .s.eáis .plenamen
te · colmados de Dios. 

M.--Gracias. a Dios. 

Gradual 

..;(Salmo ){XIV, 8;9.) 

El Señor es bondadoso y: justo; por 
esfo enseñ.a. a. los pecadores el camino: 

• Conducirá por la justicía a los mansos 
y mostrará sus. sendas a los. hunüldes: 



Aleluya; aleluya. (S. Matee\ XI,. 29.) 
Tomaü mi yugb sobre. vosotros y apren
ded de mí, que soy manso y. humilde 
de Coraz6n Y hallaréis el sosiego para 
vuestras almas.· Aleluya. 

En las Misas ootivas y .después de 
Sept111:1gésima, en vez de. Aleluya se.dice: 

Tracto 

($almo <¡;II, 8-10.) 

El señor es misericordioso y compa
sivo, tardo en airarse y de gran mise
ricordia. No estará para siempre enoja
do, ni nos aníenazará perpetuamente. 
No nos trató según :'merecían" nues
. tros pecados, ni. nos dió el· castigo "de
bido" a nu.estras iniquidades. 

Eri Tíémpo Pascual, .omitido el Gra- , 
dual y el Tracto, se dice: 
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Aleluya, Al:eluya 
' . . 

(S.' Matéo,, Xli 29 y 28.) 

Tomad mí yugo sobre vo~otros. y 
aprended de ML . que, soy manso. y . hu,, 
mílde de corazón, y hallaréis el ·sosiego 
para vuestras

1 
almas .. Aleluya. 

Venid a mí ~odos los que andáis ago0 

biados con trabajos 'y cargas que yo os 
aliviaré. Aleluya: · 

' · Eva1n9.Ell io 
(8. Juan, .X.1X, 31~37.) 

S . ..:.•~EL Señor sea .con vosotros. 
M,""-'.,y coó · tu espíritu. 
:S.-. -Continuación del .Santo --EVan" 

gelfo, según S. Juan. 
M.-Gfotía a ti, Señor. . 
En aquel tÍeffi1J?; Lo~ judfos, como 

era dí,r d~ preparací6n; . "o vierµes"., 
para qqe,Ios cuerpos ho quedasen én la 
cruz. el. sábado, que cabalmente. era aqurl 



un sábado solemne, suplicaron a Piláto. 
que se les quebrasen las piernas a los 
crucificados y los quitasen de allí. Ví
nieron,•·pues, los solqados y rompieron 
las piernas del primero y de.1 ótro que 
había. sidp crucificado con Ef. Mas, al 
llegar a Jesus, como le vieron ya muer
to, nó. le quebraron. las piernas, sino 
que uno de los soldados con la lanza le 
abrió el costado, y, al instante, salió 
sangre y agua. Y quien lo vió es el que 
lo asegura, y s.u. testimonio es verda
dero. Y él sabe que dice la verdad, para 
que vosotros ta.mbién creáis .. Pues estas 
cosas sucedieron en cumplimiento de la 
Escritu:ra.: No le quebrantaréis n.i un 
hueso; y el otro lugar de la Escritura 
que dice: Dirigirán sus ojos hacia Aquel 
a quien traspasaron. . 

M.-A.labanza a tí, Jesucristo. 
S.-:-Sean borrados nuestros pecados 

por eIS.anto Eval"lgeJío que se ha leído. 
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• 
Creo ~n. un solo.D.ios., .Padre.Todo-

poderoso, Creador ·del defo Y· ele la 
tierra, de todas jas cosas vi,sibl~s e in
visibles:. Y en un .solo Séñor .Jesucristo, 
Hijo unigénito de Dios. Y nació del 
Padre antes de todosJos siglos. Dios d.e 
Dios, luz .de luz, verdadero Dios de 
Dios verdadero: engendrado, no hecho; 
.consubstancial al Padre, por qui~n han 
sído hechas todas •fas cosas. Que por 
nosotros fos hombres, y. pot nuestra 
salvación bajó de Jos ~ielos. )Y tomó 
carne de la V írgen María por obra del 
Espíritu Santo y se hizo J:l.Ombte. Cru
dfícádo también por ll<?'Sotros, padeció 

·bajo .~1 poder .de Po1.1cio. Pilato, .. y fué 
sepultado. Y i:esucító al terce.r día, se
gún las Escrituras. Y subió al cielo,. esta 
sentado a la diestra del Padre. Y ven
drá segunda vez, Heno de gloria, a juz
gar a los vivos y. a los muertos, cúyo 
reíno. no ten.élrá fin; Creo en~l Espíritu 



Santo, Señor y vitificador, que 
de delPadre y ddHijo: qt1e, juntam~n
te con e!Padre y el Hijo, es }adorado 
y glótificado: que habló por. los·profe
tas .. Creo en la/ Iglesia .. Una, Santa, Ca
tólica )' Apostólica. .Confieso un. solo 
Bautismó para el pei:dón de los peca
dos; y ~~péro la resurección de los muer
tos y fa vida del siglo• venidero. Amen. . . . 

S.~l Señor sea con vosotros. 
M,-· Y co1J ta espíritu, 

Ófeft,orio 
(Salmo:- .68. 2.1.) 

Espéró. mi corazóll el insulto y la 
miseria, y aguardé a quien· de .mí se 
condoliese, y no l_o hubo; busqué quien 
"me consolase, y 110 .le hallé. 

En tiempo Pctscual. y en .las Misas 
votivas.1 . S? .· dice . el siguiente: 

No qü:ísíste ho1ocaustos, ni sacrifi-
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cios, por el pecado/Dije entonces: He 
aquí que vengo. En el principio del li
bro está de mí escrito que debo yo 
cumplir vuestra voluntad; as.í fo he. de
seado, Dios mío; vuest.ra ley está en 
medio. de mi .corazón. Aleluya. · 

(Salmo XXXIX, 7:.9.) 

Qfrecimiento de la Ho:stia 
. . \ 

Recibe ¡oh Padre Santo!, Dios To~ 
dopodéroso y eterno, esta Hostia in, 0 

· maculada que te o.frezco yo, tu .siervo 
indigno; a Ti, Dios riiío y 'verdadero, 
por mis imrnmerables pecados, ofensas 
y úeglígencias, y 'flót todos los q.ue se 
.hallan aquí presentes; y también .poi 
td,dos los. fieles cristianos vivos y die 
fon tos, parn que , a .cií y ,a ellos 110s 

ap;ovec~e para la .salvación en la. vida 
eterna: Amén. 
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Bendicion del agua 

¡ Oli píos!, que adrrí.írable111ente has 
criadó fa digriid~d de. la humána .natu
raleza. y más maravillosamente la. has 
reparado; danos, Señor, por el míste
rí9 que representa la mezda de este agua 
y vino, la grací';,i de ser participantes de 
la Divinidad de aquel que se dignó ha
cerse partícipe de nuestra humanidad, 
Jesucdsto, Hijo tuyo, Señor nuestro, el 
que, siendo Dios, vive y reina contigo, 
en unidad del Espíritu Santo, .por todos 
los siglos de los siglos. Amén. 

Ofr:ecimiento del Cáliz 

Te ofrecemos, Señor, el cáliz de sa
lud y • suplicamos a· tu cl.emencia que 
sub.a en presencia de tu Divina Mil:

. jestad .con. olor de suavidad, para nu;s
tra. salvación y la de todo el mundo: 
Amén. 
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. Redbenos, Señor, wn espíritu .hu.
mi1de y corazón contrito; .y h.az. que 
n_uestro sacrificio en este. día llegue a 
tu presencia, de. rµodo qué s~a de tu 
agrado, ¡ oh Señor Píos!. 

Ven, ¡ oh Santificador, Dios topodo
deroso y eterno!, y bendice este sacrí
fido preparado para gloría de. tu santo 
nombre:· 

Al _lavarse las manos el sacerdo_te 

(Salmo XXV.) 

Lavaré mí.s .manos entre los ínoc_en
te,s, y ceraré tu altar, Señor, p~ra es~ 
cuchar todas tus alabanzas y ca_ntar to
das tus maravillas. • 

Señor, ne.amado el.decoro de tuc_asa 
. y el fugar • donde reside tu gloría ... No 
· pierdas, Dios mío, mi alma con los ím. 0 

píos,·. n_i mi vida con los hombres san~ 
, gujnarios, éuyas manos estan. Henas de 
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injust1c1as y cuya diestra está GOlmada 
de• sobornos. 

P,ero yo. he .caminado en: la .inocen° 
cía: Hbrame r, . terr :misericordia de mí. 

Mi· pie ha .permanecido en el camino 
récto; yo te pendeciré, Señor, en las 
asambleas. . . .·. , . . .· 

Gforía al Padre, al Híjo y al Espíri~ 
tu Santo; como era en el principio, aho
ra y. siempre por los siglos de los siglos. 
Amén. 

Súpli,ca a la Santísima Trinidad 

.Ac:ept.id, ¡qh Trinidad santa!, esta 
· ofrenda .. qu~ os presentamos e.n memo
ria de la · pasión, · resurrección y aseen -
síón de Jesucristo Señor nuestro: y en 
honor de la bienaventura.da siempre 
Virgen María, y del. bienaventurado San 
Juan Bautista, y de los santos Apósto
les Pedro y Pablo, y de éstos, y de to
dos los santos: pata qué redunde en 
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gloría suya y provecho nuestro, y se 
dignen Íhtetceder por nosottos.erí elcíe
lo los .mismos cuya .rnemor.ía· .ven.era111.os 
en la tierra. Por el 1nism.o Cristo nues-· 
tro Señor. Arnén . 

. Orate,. fratres. 

Orad;. hermanos, para que este sacri
ficio, mío y vuestro, sea acepto a Dios 
Padre· . .omnipotente. 

· M.-E~ Señor reciba de .tus manos 
e~te sacrificio para alábanza y gloria de. 
su nombt'e y tamb.ién para atil.idad 
nuestra, y de .tóda sü santa lgle.§Íg. 

S.-·-· Amén. 

Mírad, Señor, Ja inefable caridad dél 
Corazón de. vuestro amado Hijo, a fin 
de que el don .qüe 0.s ofrecemos os. s.ea 
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acepto y sirva para expia~i6n .de n:ues~ 
tras pecados. Por el mismo. Señor nues~ 
tro Jesucristo, .. 

Prefacio 

S.-Por todosilos siglos de lo's ~iglos, 
-Amén. 
S.-El Señor <sea .con vosotros. 
M.-Y con tu espírítu. 
S.-Arriba los corazones. 
M.-Los tenemos puestos en el Se0 

fíor. 
S.-Demos gracias al Señor Dios 

nuestro. 
M.-Bs áigno y justo. 
S.-V erdaderamente es digno y jus

to, equitativo y saludable, os demos 
gracias en todo ;tíeriipd y lugar, Señor 
Santo, Padre todopoderoso, Dios eter
no; que quisiste que vuestro Unigé
nito, pendiente de la Cruz, . fuera tras
~asado .por la lanza del soldado, a fin 
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de que/ abíetto el Corazón, manantial 
de la dívína munifícenéia, manase sobre 
nosotros torrentes de misericordia y de 
gracia, y el que jamás cesó de arder en 
nuestro amor. fuese descanso de los fíe
hi y refugio siempre ábiert{) a los arre
pen.tíclos: · · 

Y por tánto, con los Angeles y At;_ 
cángeles, con. JosTrorros Y. Dominacio
nes, y tph toda. la miliéía de los ejer• 
citos celestiales, canfarrtos Ul.l h.imno a 
vuestra.· gloría, diciendo sí.u cesár:. 

Sanctus 

Santo, Santo, Santó, Señor Dios de 
los ejércitos. Llenos es.tan lbs,. ,cielos y 
la tierrá de vuestra /gloría. ¡Hósana en 
las alturas! ¡Bendito el que viene en el 
nombre del Señor! ¡Hósana én las al~ 
turas! 
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Os rogamos, pues, y hun).Ílmente QS 

pedimos, 'dementísi:mó · Padre, por .Je~ 
sucri:sto, vuestro Hijo, nuestro Señor, 
que aceptéis. y bendigáis estos. ~ dones, 
estos.·.~ presentes, estos ~ :,antbs y 
puros sacrificios que o~ ofrecemos en 
prii;ner lugar, por vues.tra santa Iglesia 
Católica, a fín. de, que os dignéis pacifi
carla, guardarla, .mantenerla en unidad 
y gobernarla'en toda lá redondez de la 
tierra; juntamente 'con vuestro siervo, 
nuestro Papa N, y nuestro Obispo N. v 
todo§ los ortodoxos gue profesan fa fe 
católica y apostólica. 

Memen.to de .los vivos 

Acordaos, Señor, de, vuestros sier
vos y siervás N.. y N. y de . todos los 
circunstantes, cuya;.fe y devoción os son 
conocidas, por los cuales os ofrecemos, 
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o ellos m:is:v-ios os. ofrecen,· este sacrifi
cio de ~laban.za, para si y tod0~ los su
yos, por la redencíón de sus. íllmas, por 
1a espctanza de su sa!yaciO:n e. fac9lu
midad1 y que presentan $US qb~acion'.es 

. a Vos, Dios eterno, vivo y verdaclero. 
Participando de una misma Comu

nion, y venerando 1a IUemO{Ía, en pri
mer lugar, de la gloriQs.a ~iemp!e Virgen 
María, Madre. de .. J'esu,cristo, Dios y 
Señor nuestro; y asimismo la de los· 
úienaventuradbs Apósfoles y Mártires, 
Pedro jr Pablo, Andrés, Santiago,.Juan, 
Tomás, . Santiago, Felípe, Bártblomé, 
Matep; Simón y Tadeo, Lino,. Cleto, 
Cleme11te, Six:to, ·cornelio, (;ípríano, 

· Lorenzo, Crisógono, Juan Y .. Pablo, 
Cosme y Damíán, y· d.e todos. vties.tros 
santos. por cuyos .méritos. y .ruegos con
cedednos que eri todos seamos fo~ta
lecidos con el au.xilio de vuestra. pro~ 
te.cción. Pot .el mismo Cristo, Se.ñor 
nuestro. ··Amen. . . 
Os rogamos, pues, oh Señor, aceptéis 
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prop1c10 esta ofrenda de vuestfos sier~ 
vos y de. toda vuestra familia, y dis
pongáis .. e,n paz nuesttá.vída1 . nos u., 
briés oe la i:o.ndenaci6n eterna, y contéis 
en el nó:m.ero .de. vuestros escogidos. Por 
Cristo.'Se:ñ.or nuestro. A111én. 

Os suplicamos, oh Díos1 que en todo 
os . dignéis ben~decir esta ofrenda; 
ad~mitirla, ratí~ficarla: Y. aceptarla, a 
fin· de que se wnvíerta para nosotros 
en . el C~erffipo y Sall>:figre de vuestro 
amadísimo fiijo; S'eñor nuestro Jesu
crístq, 

Consagración 

Qúl.eri, el día antes de su pas1on, 
tom¡ó· tH pa11 en sus santas y venera bles 
ma11cis y, elevando los ojos al cielo, a 
Vos/ I;)ibs . Padre suyo omnipotente, 
dándoo's gradas, .lo ben,►,fídijb; partió' y 
díó .ª sus discípulos dicier1do · Tomad 
y éómed todos de él: 
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Porque esto es mi Cuerpo. 

De la misma manera, después qut 
cenó, tomando t.anibién .. · este gloríos.o 
cáJiz en sus santas y venerables nfanos, 
dándoos ig1.1almente gracias, lo ben.ffi 
dijo: y dió a sus discípulos gjciendo: 
Tomad y bebed todos de él; · · 

Pues · éste es el cáliz de 
mi $angre, del<nuevo y eter-
no Testamento, misterio de 
Je; gue será derrarra3,~ap4>r
vosotros y por rrmchos en 
re111,isión de los 1>eoados. 

Cuantas veces hiciereis estas cosas, las 
haréis. en me:n1Gria mía. 

Por est;, · Seííor, recordando. nosotros a Vuestros si.érvos J élSin1ÍS.:n10 VUCSfrO 

santo pueblo, la 1:>ienaventurada Pasión. 
del•·mismo Cristo, vuestro Hijó, Señor 
nuestro, y su resurrección del seno de 
la tierra,. como también su gloriosa as
censión a los cielos, ofrecHnós a vués~ 

-- 35 -



tra soberana majestad,. de vuestros do.-
1tes. y. presentes, la Hostia . . ·ffi pura, 
Hc¡stia.~. santa, Hostia ti:( .inmacula
da, el. Pan ffi san to . de vida eterna y .el 
Cáliz•.·~ de .. sa.l.11d · pe~petua. 

Pignaos rnitar estos dones con rostro 
sereno y propicio; y aceptarlos, corno 
os digná~teis aceptar .los de vue.stro sier
yo eJ justll AbeL y el sacrificio de 
Abrahán, nuestro. Patri.arc.a., y el que os 
ofreció· Melquísedech; vuestro. Sumo 
Sacerdote; .santo Sactifício, Hostia in:.. 
maculada. 

Humildemente os suplicamos, Dios 
omnipotente: mandéis sean llevadas es
tas ofrendas, por manos. de vuestro án
gel, a vuestro sublime altar, ante ef aca
tamie1í.to de vue.strá div.ina Majestad: a 
fin de. que, cuantos participando de este 
altar; recibiéremos el Cuer~po y la 
San~gre de vuestt() Hijo,. seamos .col
mados de toda bendición· celestial v de 
toda gracia. Por el mismo Cristo S~ñor 
nuestro. Amén: 
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cMemento de los difuntos. 

Acotdáos también, Señor, de vues~ 
tros sítvos y siervas N, y N., que nos 
precedieron con la señal de: fa fe y duer
men el sueño de. la .paz. 

A estos, Señor, y a cuanto~ descans.~n 
en Cristo, os rogamos les con~edáis in -
dulgente. el lugar del refrigerio, de la 
luz y de la paz. Por el mismo Cristo 
Señor nuestro. Amén. · 

También a nosótros pé-cadores1 si~t
vos vuestros, que esperamos ett la n;rnl
titud . de vuestras misericordias, dign:áos 
hacernos partícipes y compañeros de 
vuestros' santos Apóstoles y Mártires: 
de ,Juan, Esteban, Matías, fü(rnabé, Igc 
nacio, Alejandro, Marcelino, Pedro, 
Felicidad, Perpetua, Agueda, Lucía, 
Inés, Cecilia, Anastasia, y de todos 
vuestros santos, en cuya compañía os 
rogarnos nos admitáis, no aten'dielldq al 
mérito, sino a .la largueza del perdón. 
PocCristo. i;rnestro Señor. 
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Por q'üién, Señor, siempre.creáis estos 
, bíei;ies,. l.os san~tífícáís; vivi~ficáis; 

ben~decís y nos los co11c.edéis: .. 
Por ~ El, y .con ~ El, y en ~ El, a 

Vos, Dios · Padre :~ · Omnipotente, en 
unidád del Espíritu ·~ Santo es todo 
honor. y gloria,. · 

Por todo.s los siglos de los siglos. 
M.-· Amém 
S.-Oremos. Al~ccionados por los sa

ludables preceptos y siguiendo la nor
ma dé la ínstftución divina, osamos 
decir: 

Padrenuestro 

Padre nu.estro que estás en los cielos; 
santificado sea el tu nombre; venga a 
nos el tu reino; hágase tu voluntad así 
en fa tierra. como .en el cielo. El pan 
nuestro de cada día dánoskhoy y per
dónanos. nuestras deudas, así como nos
otros perdonamos a nuestros deudores. 
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Y no 11.ps dejes caet en .fa •tentaciói1. 
Mas líbranos de mal.. 

l'vt .. Amén, 
Líbranos, señor, os rogarnos, de to

dos nuestros males pasados, presentes y 
futurns; y, por íntercesión de la biena
ventutada y· gloriosa siempre, Virgen 
María, Madre .de · Dios, y de ·vuestros 
j\ipóstoles Pedro, y Pablo; y Andl'és, y 
de .todos lqs santos, dad. propicia paz 
a nuestros días; p'.ara que, asistidos wn 
el auxilio de vuestra gracia, nos yea:mos 
síefüpre libres d.el pecado y .exentos de 
toda perturbación; .. 

Por el :rJ?ÍStno .J esucrist<J v:uestroJ-:Iijo, 
Señor 11uestro, que con Vos yive y reina 
én unión deFEspítttu S.,to, I)íos, por 
todos los siglos de los siglos. 

M.-· -Amén.•· 
S:-La paz ·~ del Señor. sea ··~ 

sieinpre. con vosi~otros. 
M.-· -· .Y con tu espíritu, 
S.-Esta unión y consagración d:el 

Cuerpo y Sangre de Nuestro Señor. Je~ 
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sucristo aproyeche a. los que yamos a 
recibirla para la vida eterna. Amén. 

··· Agrms Déi 
Coi:det·O de. Dios que quitas los pe

cados 'del mundo, ten míserícotdía de 
nosotros. 

Cordero de. Dios que quitas los pe
cados del mundo,- ten misericordia de 
nosotros. 

Cordero de Dios que quitas los pe·
cados ,del mundo, dadrtos la paz. 

Ora~ion~s antes de .la Cpmunión 

¡Oh. . Señor J~suérísto ! , qm~. dij isteís 
a vttestros Apóstoles: .La paz os dejo, 
mi p:az .ós doy; rio reparéis en mis pe
cados, sino en· 1a. fe de vuestra Iglesia, 
y, según vuestra vpluntad, dignáos pa~ 
cificarfa y- unirla, Vos, que siendo Dios, . 
vivís y-. reináis por· tos siglos · de los si-
glos. Amén. . .. 
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¡ Qh Señor Jesm:rísto !, Hijo de Dí.os 
v.ivo, que por volun_tad del Padre, co~ 
operando .e.1 Espíritu Santo, vivificaste 
al mundo con vuestra muerte: librad
me por este .sacrosanto Cuérpo y San~ 
gre _de todas mis íniQuidades y ¡nales; 
y haced. que sea siempre fiel a ·v:uestros 
mandamientos y no permitáis me s~
pare jam,ás d_e V q_s, 9ue con elPadre. 
y el Espíritu San fo .vivís y reináis, Dios, 
por todos los siglos de los siglos .. Am:én. 
. La pa1'ticip~ción de vuestro cuerpo, 

oh Señor Jesucristo, que yo indign:Ó me 
atrevo a recibir, no me" sea motivo de 
juicio. y condenación antes, por vuestra 
p,iedad:i{1'.ffie aproveche co1no remedio pas 
ra _el alma y cuerpo y ele sal.u.dabl_e me
dicina. Vos que viví~ y rei11áís con Dios 
Padre en u.níon del Espíritu Santo, D,io~, 
por todos l.os siglos de los siglos, Amét; .. 

Recibiré el Pan celestial, e invocaré 
el nombre dél Señor. 

Señot, yo no sóy digno de que en
tréis en mí morada; mas deaíd ·una .sol.a 
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palabi:a y quedará sana mi alma. (Se 
repite ·· tres veces.} 

El Cuerpo .de nuestro SeñmiJesuÚis:.C 
to guarde mi. alma pará la yida >eterna. 
Amén. 

¿Qué r¡tornaré9 al Señor por todo lo 
que mé há dado? Tornaré el Cáliz de . 
salvació~ e invocaré el nombre del S~~ . 
ñ;r. Alabaµdo invocaré al Señor y me 
veré Jibre de· mis ene1lligos. 

L,a}Sangre de nuestro Sefior Jesllcris
to. guarde mi . alma para· la vida • eterna. 
Amén.·· · · 

Aquí tiene lugar la comu.nió1: de 1os 
fieles, .Acércate reverente al afrC1#'!kt ·prn
c~ira. revestirte de. las .disposic;ones que 
ter:idr:ía la .Santísima. Virgen y los ma
yor.~s sqntos, y píde{es :eon fervor imi~ 
tarles. . Terrriinada {a comunión. el 
sacerdóte continúa; 

Lo que hen1os m:íbído con la boca, 
hacecl, Señor, fo conservemos con co-
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razón puro; y qu~e el don temporal se 
noi¡ convierta en remegfo se111píterno. 

Vuestro Cuerpo qu.e he toma<io, oh 
Señor, y vuestr<1 Sangre . que he he.bi
do, se µnan a mis entrañas,. y concé
dedmc: que no qµedev res<lcbios Ae pe" •. 
cado en mí, que 111e ~e nutrido de .tan 
puros y .. sant.os seciamentos. Vos .que 
vivís y reináis.por los.siglos de lós si
glos. Amén. . 

Comunión 
'; "'' , 

Uno de los .solgados con la Janza Je 
abrió el costado; y al :in.stante salió 
sangre y agua. (S: Juan, 19, 31,) 

En ifompq Pascádl y en lds Misas 
votivas. se dice la· siguiente: 

Sí .alguno .tiene sed, venga a mí y 
beba. Aleluya, aleluya,{S. Juan, 7, 37.) 

Poscomunión 
S.-El Señor sea ccin. ,vosotfos. 
M.-Y c.on tu espírittt. 
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S:--Otemos. Vuestros santos miste
rios; oh Señor Jesús, infundan en noso:. 
tros el divino fervor, a fin de que, 
gústada la dulzura de vúestrn Corazón, 
aprendamos a despreciar lo terreno y 
arifat lo celestial.. Que vives .y reinas .... 

S.---:-ELSéñorsea con vosotros. 
M.-· ·-Y wn tu espíritu. 
S;-· -Id; la Mís'i ha· terminado. 
M.---A .Dios gracias. 
S.-Plázcaos, oh Trinidad Santa, el 

ob~equío _de mi servidumbre y · haced 
q"4e el sacrificio que, indigno he ofréci
do ante. vuestra Divina. Majestad, os 
sea acepto y que, .vllestra misericordia, 
sea propiciatorip para. mí y para cuan
tos lo he pfrecido. · 

Bendición 

Bendígaos Dios omnipotente, Padre; 
Hijo :ffi y Espíritu Santo. 

M.-Améin. 
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Ultilllo Evangelio . 

S.--'--El Señor sea con vosotros . 
. M .. -Y coJ i-u. espíritu .. 
S.-. Principio del Santo Evangelio, 

según San Juan: 
M.-"-Gloria a '{os; Señor ... 
. S.-. ·-En el principio era. el Verbo y el 

Verbo estaba en Dios y el Verbo. era 
Dios. .El estaba en printipio en Dios. 
Pof El. fue ton hechas todas las cosas y · 
sin El nada se hizo de cuanto fué hecho~ 
En EL .est.aba . la vida;·· y · 1a vida. era· la 
luz de los .hombres. Y 1.a. luz brilla _en 
las tinieblas; mas las tinieblas no la 
comprendieron. Hubo un hombre en
viado por Dios, que se llamaba: Juan; 
éste vino a ser testigo para dar testi
monib de la luz; a fin de que todos 
creyesen por él. El no era 1.a lt1z, mas 
era enviado para dartestímon.io _de 1a 
luz. El Verbo era la luz verdadera que 
alumbra á _todo .hombre que vie11e a· este 
1Trnndo. En el mundo _estaba; el mundo 

-45_-

http://dartest�mon.io/


por El foé Hecho, y, el muridb. no le co
noció; Vino a su casa, y los suyos no le 
recibieron. Pero .. díó el. poder .de ser he
dios hijos de Dios a to.dos cuantos le 
recibieron, a cuantos creen en su no~" 
bre. Los cuales no han: .nacido . de. la 
sangre, ni de voluntad de la carne, ni. 
del querer del hombre, sino de Dios. 
YELV:ERBO SE HIZO CARNE Y 
HAB\lJ'O ENTRE NOSOTROS y vi
mos su gloría, gloria tal como la de¡ 
Unigénito del Padre,•. lleno de gracia 
y de.verda<:l. · · 

l\1:---,A Dios gracias. 

(Aquí el sacerdcti:e reza tres Avema
rías y una Saloe.) 

ORACIONES FINALES 

S.;-:.:..Ruega por nosotros, Santa Ma
dre de Dios: 



M.-'--Pard que seamos. dignos de las 
promescrn .de · Cristo. 

; '' ' ; 

S.-. -Oración. Oh Dios, nuestro refu-
gio y fortaleza; nürad. propíéío al pue
blo que dama a Vos, e intercediendo 
la gloriosa e inmaculada Virgen Mada 
Madre de Dios, con el bienaventurado 
San José, su. esposo; y vuestros hiena, 
venturados Apóstoles San Pedro y San 
Pabló, y todos los santos, escuchad mi.~ 

·· sericordioso y benigno las súplicas . que 
os dirigimos por la conversión de los 
pecadores y la libhtad y exaltación de 
la Santa Madre Iglesia, Por el mismo 
Cristo Señor nuestro. Amén. 

·· Avcángel San Miguel, defendednos en 
la hatalla, sed, nuestro. amparo. contra 
· 1a maldad·· e in/Hdías del demonio.. Re-' 
prímalo Dios, pedimos suplicante, y 
Vos, príncipe de lás milicias. celestiales, 
eé:had al infierno, con el divino poder, 
a Satanás con los demás espíritus ma-



lígnos que vagan por el mundo pata 
perdíción de .las almas. Amén. 

,S.-.-Corazón, Sacratísimo de Je.sús. 
(Tres,. veces.) 

M.-Apiadáos de nosotros. (Tres 
yeces.) · · 



ORAOIÓNE'.S 

PARA DESPUES DE' COMULGAR 

Oración a Jesús .Crucificado 

Mfradme, oh mi an1ado y buen Je
sús, p0strado en vuestra santísima preº 
senda; os ruego con el mayor fervor imc 
primáis en mi corazón vivos sentimien
tos de fe, esperanza y caddad, verdade
ro éfoior de mis p~cados y propósito 
firmísímo de enmeridanne, mientras que 
yo)' con todo el amor y con toda la 
compasión de mi alma, .<voy con.side
rando vuestras cinco llagas; teniendo 
presente aquello que dijo 'de. Vos ~l 
santo profeta David: Han taladrado 
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mis manos y mis pies y se pueden con
tar todos mis huesos. 

(Indulgencia. plenaria rezándola de:.. 
!ante de un Crucifijo después de co
mulgar): 

Alma .. de .. Cri,sto 

Alm,t c:l.e .Cr.isto~ santifícame. 
Cuerpo de Cristo, .sálvame. 
Saµgre de Cti~to, ~mbriágame. 
Agua del costado .de Cristo, lávame. 
Pa.sión de Crü;to, confórtame. 
Oh buen Jesús, óyeme. . 
Dentrp de . tus llagas, escqndeme., 
No .. permitas que ;me sepan; .de Ti. 
Del .1m,ligno . enernigo, defiéndeme. 
En la. hora de mi· muerte, llámame, 
Y mándame. venir a Ti. 
Para que con tus ~ngeles y santos 
Te alabe. por los siglo:, de l~s siglos, 

'[Amén:] 



Oración .de Sari Buenave-ntul'~ 

Traspas.ad, dukísimo Jesús mío, :Í~ 
más profundo de mi alma. con el sua, 
yísímo y saluda.bledardt> de vuestro 
amor, co11 el da.rdo de una verdadera y 
pura caridad, tal co1110 la Aue ,llmaba 
el ~orazóh d.e los Santos Apóstoles, 'a 
fín •· de. que desfallez~a y se de:úta, sólo. 
en amor hacía. V os y déseo .de<poseeros. 
Que arda en deseos de Vós,. que desfa" · 
llezta. en los. atrios de vuestrn•tein;plo, 
y que no .aspire •:más;,gtié ar ~erse libre 
para .unirse con Vos, i.oh. Pan d.e , los 
Angeles!' alírilenfode l;is almas sartt¡\S, 
pí!n. nqestro cqti<;líano1 11.eno 'de fu'erza: 
de .clulzura y.de suav.ídad( qu~.a cuantQ,s'. 
C()n él se nufren h~ce Sentir la~ delicias'. 
de su sa Mr. ¡ Oh Jgsús ! ; . a quien fos á11'- · 
geles desean contemplar síempte; · cqnc~
ded que mi corazón tenga hambre' de 
Vos, se alimente de Vos, yfo:más proc 
fundo de mi alma sea r~galado,¡¡cín la 
dulzura de vuestras delicias .. Que 1A11ti c9~ · 
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razón te-nga 'sie111pie ·sed de Vos,,; i oh 
fuente cle mi vida!, manantial de alegría, 
mi· déscanso, mi tta:nquílidad, .mi ,paz y 
mi suavidad,.el perfume de.m.i alma, .mi 
dulzura, mi refugio y mi sostén, mi 
ayuda/ mi sabiduría, mi herencia, mi 
bien, mi tesóro. Q11e en Vos solo, oh 
Jesús, mi espíritu y mí corazón estén 
siempre. fijos, afianzados y sólidamen
te · arraigados. Amén. 

Quince .. minutos. en presencia 
· de. Jesús Sacramentado 

Nó ,es precis~, hijo mío., sabe~ mu~ 
chc:rpara amarh)e nrnch9; b~sta que me 
ame~. cori ferVOL Hablame, pues, aquí 

.tse,i~illamente, como hablarías al más 
íntimo de .. tus amigos,. corno hablarías 
a· tu• niadie; a .tu hermanÜ. . . 

. ¿]'jecesáas hacerme en favor de al~ 
91.fÍ~n .u.na. súplica cualquiera? .. 

Dime SU' nombre, bien sea el de. tus 
padre1,¡ "bien el de tus. hermanos y ami-
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gos¡ dime en seguíclá qué quisieras. que 
hiciese ªctualmehte por ellos: I'icie: 111u~ 
cho, mucho, no yacíles en ~dir;cmé 
güstan .los c.orazones · generosos,· 'que 
l1eg21n a olvidarse in tíerto .:modo de sí 
mismos pap :atender a .las ne,cesidades 
ajenas. H.áblame asf éo.n. sencíHez, con 
llaneza,. de,)8s pobres a quienes quísíe- ·· 

.ras cbnsolar; de ,los enfermos a quiepes 
ves padecer; de fos ex.traviado~.:. <ie .los 
amigo~ a.usen tes q11e quisíei-as .Jter otq 
vez, a Jrila.,dq'. Di111e .por tocfos -µna p<;1, 
Jabra .de amigo, ,palabr1 entrañable. y 
fervorosa ... Recuérdame. gue h~ ,Próme 0 

ddo escuchar toda súplica que' s~lga. dd 
corazón, ¿y no ha de salir deL corazón 
el ruégo que :tne dirijas por aqudlos que 
tu corazón especíalinertte ama?.' · · · 

¿Y para ti, no necesitas algtna :rJt:.ti~ 
cía? 

Hazme, sí quieres; una como lista de 
tus ítecesídades y ven, léela 'en .ini,pte~ 
senc1a. 
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:Oin1é . fra:ñ<::amen te que sientes so bet: 
bfa; amor a: fa sensualidad y al rega
ló, que eres ta:l Vez egoísta, inconstanti; 
negligente'..; Y'pídeme luego que vengá 
en ayuda de los esfuerzos; pocos o mu~ 
thos; q:ue hales para sacudir de .encima 
de tí tales. miserias. . 

¡No te avergüences, pobre alma' í 
¡Hay, en ~l delo tántos justos, tántos 
santos de_ J?rfmer orden que tuvieron 
eso.s 111ismos defectos! . . Pero rogaron 
con. humildad,.. y poco a poco se vie~ 
ron: libres de ellos. 

NL me.nos vaciles en pedirme bienes 
e~pirítuales y corporales: salud, memo~ 
ría, éxito feliz en tus trabajo~, nego~ios 
o estudios; todo eso puedo darte y lo 
doy, y deseo que me los pidas en cuan
to no· se oponga, antes favorezca. y 
ayude, a tu santificación. Hoy ¿ qué ne.; 
cesitas? ¿ Qlié puedo hacer por. tu bien? 
¡Si su¡p:ieras los deseos que' terigo de fa~ 
vorecertel 
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¿· Tr:des. ahora mismo entre· fn:larios: al-
' gún proyecto? · 

Cuéntamelo todo mi11ucfosamenté. 
¿Quéte preocupa?¿Qué piensas? ¿Qué 
deseas? ¿ Qué cjuíeies que haga pfü tu 
hermano, por. tú hermana, por tú supe.l 
rior? · ¿ Qué desearías haicer poi;• ellos? · 
... ¿Y por . MB ¿No sientes. deseos de 
mí . gloúa? . J No · quisieras hai:er algún 
bien. a tus prójimos, •ª ,tu~ an1Ígos, A 
quienes amas mucho y .. que viven quizá 
olvidados de. Mí? · · · · ·· · 

. Dime .gué .cosa llama> hoy .par.ticµlar~ 
mente tu atepción, qué an,helas más. vi~ 
vamente y con qué medios. cue~~a~ para. 
conseguirlo. Pi.me sí. te .. sale mal tú em
presa y yo te diré .la causa del :n¡ial 
éxito. ¿N¿ quisieras qtle me inferesase 
algo en tu favor? tJijo mío, soy 1ueño 
.de los corazones .y dlllce!Ilente 1os Heyq 
sin .perjuicio de su. libertad, >ª donde 
me.place. 



¿Sientes acaso triste::!Ja o malo humor? 

Cuéntam:e, cuéntame, alrno lí:!ésco1{so} 
lada, tus tríste~as, con .todos'. ~us .por
m.e11.ores. ¿Quén te hirió? '¿Quién lastí,: 
1116 tu am.or propio? ¿Quién te ha des
preciadq? Acércate a mi. Corazón, qu~ 
tiene . ~álsamo · eficaz ·· para curar todas 
esas heridas del tuyo. Dame cuenta de 
todq, y <;t.cabarás en breve. por decírme 
que, a sernej~nza. de Mí,. todo lo per
donas, todo lo olvidas, .Y en pago .reci
birás mi consbladora bendición. 

¿Temes, por ven9.1ra?. ¿Sientes en tu 
almaaquellas vagas melancolías que, no 
por ser infundadas, dejan de ser de~
ga~Í:adorasr Echa te . en. hrazós. de 1111 
Providencia. Contigo. estoy, aquí a tu 
lado me tienes, todo fo véo, todo lo 
oigo, ní un momento te desamparo: 

¿ Sientes desvío de patt:e· de persqrias 
que arites te·· quisieron. bien,.· y alhá. 
olvidadas, se alejan· de .. ti sin que les 
haya .dado el menor motivo? Ruega 
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por ellas, y yo las volveré a tu lado; 
sí no han de' ser obstáculo .a tu· san ti~ 
fícación. 

¿Y no tienes tal vez alguna alegría 
.. que comunicarme? 

¿ Por qué no me haces p.irtícipe de 
ella; a foer dc buen amigo? 

Cúén:tame lo 'q:ue. desde ayer, ~'desde 
1a última visita que me hiciste, hatqn~ 
solado y hecho como ,sonfeír tU'Gora 0 

zón. Quiz~á ·. has tenido agr~dables sor~ 
presas, quizá has yisto c:Iisipados ncgws 
recelos, quizá. h~s recibido. ~grádabfes 
noticias, .alguna carta o muestra de ca'· 
riifo; ha.s•. vencido a¡guna difícµltid, ·¿ 
salido de. algún farree .apuradp:'. 99Wf 
rn,ía es todo.esto,,yyqt~ 16,he propo~i'. 
cíonado. ·¿Por qué <no:.has, de.·rnanff~;, 
tarme ,por ello tu gtatítl,id.: y · d.ecírme 
sencillamente, .como . hijo. ,.a .su p:adre: 
Grncias, Padre. mío, gracias; 

El agradeoimiento trae qonsigo n,ue"' 



vos beneficios, . porque al\ bienhechor le 
agrada verse correspondido: 

¿Tampoco tienes alguna promesa que 
hacerme'? . 

Leo, ya lo sabes, en el fondo de fo 
corazón; . A los nombres se les .engaña 
fácilmente; a Dios, no. Háblame, pues, 
con. roda sinceridad. ¿Tienes firme re
solución de· 110 exponerte ya más a 
aquella ocasion d~ pecado? ¿ De pris 
v.arte <;l.e/aq:uel objeto que te da.ñó? ¿De 
no. leer más .aquel .libro que e:x:altó 
tu imaginación? · ¿ De no tratar más a 
aquella persona que turbó la paz de tu 
alma? 

·. (Volverás a ser dulce, amable y .c<:>n
descendiente con. aquella otra a quien, 
por habérte faítado, has mirado hasta 
hoy .c0111O ~némiga? 

Ahora bien, hijo mío, :vuelve a tus 
ocupaciones habituales, al taller, a la fa~ 
míli?, a tu oficina, a tu negpcio, a tu 
estudio,,;, pero no olvides los quince 
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mí11u.tos de grata conversac1on que he
mos tenido aquí los dos en la soledad 
del santuario. Guarda cuanto puedas si
lenéio, i:tnodestia, . recogimiento,· resigna~. 
cíón, caridad&1con el prójimo ... Ama a 
:tní Madre, que lo es ta11:1bién tuya, .la 
Virgen Santísima, y vúelve otra . vez 
máñana con el cor.azón más amoroso, 
más entregaao a, mí servido. En mí Co
razón encontrarás cada día nuevo amor; 
nuevos benefidos, nuevos c911:suelo.s, .. 

A. la,San.tí~i,na.,:,ti17~ep 
(Despedí da) 

Bajo tu am~aro nos acogem,os, Sa11,ta 
Madre de Dios: no desoigas riug§ttas 

· súplicas en nue~tras necesidades, m.;,is< lí-, 
bfanos siempre de toda clasede pelí1 
gros, oh Virgen gloriosa y bendita. 

* * * 
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ÉJERC.rció :DE .tos PRil\lIERÓs 

VIERNES . ÓJ3 l'vIES 

. Por laseñal ... 

or~ción preparatoriá 
' 

j Oh dulcísimo Jesús! Por las ardíen-
t.es. llamas de ·amor qtte abrasan • tu 

· amántísimo · Corazón, te ruego encien
das én el mío ese santo y di:chqso fuego 
qué has venido· a ti:aer al mundo! Di
sipa y 'destruye en mi' pobre corazón 
todos .. los afectos terrenos que le· atan 
y le ünpiden entregarse de veras al amor 
de tu Divino Corazón. 
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.Si hasÚ ahora he menospreciado tus 
bondades, de hoy. en. adelante sólo quie
ro vivir para amarte y borrar. con mi 
amor mis· ingratitudes pasadas. Tú 
eres, ¡ oh Jesús!, la hermosura infinita; 
en Tí está)1 t.odas .las perfecciones, y 
et.es el centro dé\ toda amahildiad. Te 
amo, Jesús mío, ,c;le,todo corazón; .no 
deséches mí amor. · 

. Aquí· me tienes, ~ontríto y humílla~ 
do por el peso de mis ingratitudes, pero, 
aL .mismo tie.mpo, confiado en tu m,ise
i:icordía. Sé que no merezco por. mis 
propios méritos el perdón, .pero 111:íra a 
los que en la Cruz ganaste· para todos, 

, y para: mí, el últí1110 de. tus.·.devo.to!l. Te 
lo .. pido por hi,. intercesión .. Poderosa ge 
tu Madre y mía, la Santísima '°Virgen, 
a; quien en est.é momento acudo como. 
a Medianera universal. Haz, ¡ oh Jesús l; 
que este. ejercido que hoy te consagro 
sea .el pr~ludío de ¡¡quel otr.o que es
pei:o ded.icatte en el cíelo .. Amé,n . 

....,..·6I 
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'ENERO 

MEOITAGION 

Llarñarniento del Ooratóh de .. J.esús 

· Alma. devota deJi Corazón de Jesús. 
En est~ primer viernes .del año, pos
trada de- rodíllas, como áhora estás; me
<lita 1mos. instantes eri el llamamiento 
que te haced Seff6r, 

La voz de Jes~s es. dulce y .. atrayen
te: Cuando .la . oyéi:on lo~• hom,bres por 
primera vez foero11' cletrás: de elfa llenos 
'de espéra11za y; todos, justos y pei:á
dores, hallaron· eh élla: Ufl irresistible 
atractivo. 
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;tEstis tú acaso agobiada pór el ,peso 
de tus pecados?. No tienes ,que .temer:. 
;'El es el refugio de .los. pecador~s" y 
te ofrece. generoso el perdón: ¿Pértene~ 
ces >a lá legión éscogida de las almas 
buenas? Alégl;afo, .pues El es "el reüro 
de todas las. almas santas". En una pas 
labra: ya seas alma justa, ya pecadora, 
pttedes hallar en El ttanquílídad y dul~ 
ce acogida, pues. El· '.'.es tabeniáculo de 
ternuta .sin .límites" . 

. Jesús .nos llama a todos junto a su 
.. Ca.razón. Quiere tenernos muy cercf .. 

Como. a Jerusalén nos dice con pa
labras llenas de tetirnra: ''Así corno la 
gallina cobija bajo alas a süs po-
lluelos, del mis yo .os qúíero 
cobijar a todos ''zón" 

"¡Si. tii su 
garita Marí 
ser amado 
de.ser.ama 

¡Qué p 
labios de 

rlos 
stro 



amor!. . . Lo dijo en la Cruz da_ramen-
te y lo sigue repitiendo todos los .días 
a cada uno de,nosotros en _lo más: pro
fundo de>nuestro .cdrazón;; i Jesús tiene 
sedde amó:d Sus d~seós so11ínfinitos y, , 
como i:uí día a . .la ·samaritana junto al 
pozo. de Jacob le pidió de beber; del 
místno modo te lo pide a ti, ·alma de.~ 
vota. ¡.Te pide que' fo des 'de beber! 
¡ Que sacies su sed dé amor! Piensa, en 
la soledad de tu c9razón, sobre esta fi
neza de Jesús. Quiere ser 'amado de. ti ... 
T'.e lo pide con insistencia. ¡ Como un 
mendigo! ... ''He aquí _que .estoy a tu 
puerta y llamo''. Jesús éstá a la puerta 
de tu. corazón, alma pecadora, o jústa; 
y llama.... ¿ No oyes su llamar qué 
su~ve es? ... 1No h"agas éiemasiado · ruido 
en tu_ intfrior con t'.Us ,pensamientos 
importunos, . eón .. tu .imaginación poco 
mortificada, con tus sentidos abiertos 
a todo. fo qüe quiera entrar del exte-
rior., . .-• 

. ilesúste llama.en este priínel' vieines 
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del año pata que comiences una nueva 
vida de fervor .... te U ama. paq .. abrirte 
el tesoro de sus gr~cias, •que. está .. es¿cm- · 
dido en.su. Divirip Coraz8n. ¿No·.ff11ie.: 
ies poseer •ese. teso¡o? ¿ No te.lilusípna 
el s~r rica de bien'es celestiales? Oye .otra 
vez la voz dé Jesús que te dice:· <IMira, 
hija mía, este Corazón q:ue tanto ha 
amado aJe>s hombi;es". Como al apóstol 
San Pedro, te pregunta: con insistencia· 
''.¿Me amas más que éstos?'; ·. • • 

Tu respuesta, alma devota; no puede 
ser otr.a que la .del Santo Apóstol: "Se" 
ñot, Tú sabes que te am:o'.' .. He oído 
tu llamamiento drike .y convincente y 
quiero seguirle sin demora. L.a cuna de 
Belfo, la Cruz, el .Calvario, .lá .Euca~ 
ristía, m.e hablan de Ti y estoy resúelto 
a seguirte. Señbr, díré coll el\ Apóstol 
de las Gentes: "¿Qué queréis que ha,ga?" 
"Hablad, Señor, que · vuestro. siervo .es-
cuc:ba.1' · · 

Medítese breves .momentos y pídase 
la gracia que se desea alcarozar. 

5 
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Bi:virl.o Corazón .de Jesús, he. oido en 
\ est.e día tu voz y quiero seguirla. TU 
· voz · es dulce y cbnmovedqra y me ha 

llegado al fondo del alma. De, hoy en 
adelante seguiré tu voz,. iré como oveja 
fiel · defrás. de Ti, Divin.o Pastor de rni 
alma. 

"¡Oh hermosura, siempre antigua y 
siempre nueva •. qué tarde te he .. i;ono
cído! 't Pero en este primer viernes del 
año, con el corazón prendado de la ter
nura .del tuyo. oh Jesús, te .prometo se
guir muy de cerca tus mandatos. 
Atráeme a Tí y. arráncame del amor de 
las criatüras que puede manchár111e. 

"En Ti he confiado, Señor, rio sea 
jamás confundido.t, 

· iÜh Corazón .·de 1ni amable Salva-. 
dor!Lláíname siempre con tus> inspira
ciones y con tu · gracia y haz que 
sigá · siempre los .dictados amorosos 
tu divin·a voz. Amén. 



\ 

A continuación, las Letanías al &a
grado Cora~ón (pág'.137), lét f6rmt.ila 
de Consagración (pág. 14;2) y el .Acta 
de desagravio (pág'. 144). . 

D.e. esta forma se terminará todos 
. los• vi emes. 



FEBRERO 

MEQITAGION 

Vif:fa íntima con ~I Corazón de Jesús 

Dirige hoy:, alma devota; una mirada 
d~ f~ .á ese trnno d.e amor, que es el 
Sagrario, y observa el silencio que reina 
en .torno a él. Desd.e esa cátedra de in:.. 
tin1idad, con el silencio .má.s absoh;ito, 
que' avalora más. la confidencia, .Jesús 
te va a hablar · como el mejor de 1.os 
amigos, con .más sim:eridad que nin -
gú:r101 con . más intimidad que al más 
íntilllo de .todos. 

· ''Ya no os llamaré siervos, decía a 
sui apóstoles en 1a noche d.el jueves 
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sartto, -pórqUe'.e1 siervo .nb .. sahedo.qüe 
hace su señor: Yo os llamaré a:rriigqi¡, 
porque todas las cpsas que hé hecho os 
fas he'manffespdo.," Todas: ¿Lo.oyes? 
¿ Quieres mayor. intimidad? . ../ 

Jesús te hace. confídeñte de sus p~rv 
samíentos, "Todo lo que hé oído a mí 
Padre . os lo ~e en.seña do .a vosotrns:" 
¿ Qll;:é 1amigo, por fiel que sea, nó te 
ha ocultado alguna cosa? Hay jnterío~ 
ridades · en el corazó11 . d.el hoinhre que 
a nadie se. descubren: .La am.ist<1d'tnás 
íntima tiene' S\lS secreto,s. ··• EL horn:l:Jre', ' 
pués, n UllCél tiene la suficiente genero0 

sídad para·dedrnos tod9.··JSólo eL.Cq, 
r.rzón<de Jesús ha podido hacerlo y ló 
hiril-1echo! .·. . . · .. . . . .·· .···.·. 

Pero además de hacernos. p;;ittícípes 
de · lá', íntínúdád de sus p.eúsarilíent<is,. 
nos ha hecho: tambie~ de sus deseo~, 
"¡ObPadreJ, exclama efü eb'sermón sa: 
cerdo tal: Yº deseo que aquell,os< qu,e, tú. 
me diste estén conmigp aUí .• aon:do Y? 
estoy, paxa · que \iontemplen'.mi:.,.glo~ia, 
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cu.altú me la has 9ado, .P~rque túme 
.amaste .desde .antes de la creación del 
.mttm:io. Yo, \por mí parte, le~ .he dado 
y daré a conocer tu no~bre, para que, 
el amor con que me amaste, en.ellos esté 
y yó .esté en ellos." . 

¿Qué dices, alma devota; a estas pa-. 
labras de Jesús? ¿Puede haber J}layo1· 
intimidad que ésta.? Sí. Aún Jesús· ha 
encontrado otra: el ti:abajar contigo. 
"Y:16 estaré eón vosotros hasta fa. consú
macíón. de los siglos." !'Ha.sta. ahora mi 

• Padre trabaja y yo trabajo", .. y quiere 
que tú trabajes también con El en tu 
santíficacjón, eil. la de tus prójimos. 

Todos somos Hé!mados. a. esta triple 
intimi.dad de Jesús; .a todos nos. dice: 
'.'Vosotros sois mis .. amigos: V eníd a 
Mí t8dos los que estáis fatigados y can
sados, que yo os aliviaré." 

. .Alma devota deL Corazón. de Jesús; 
escúcha y medita con devoción y en sí~ 
Jencío estas palabras del Señor. Hoy te 
las repite aquí para ti sola, para. ag.re~ 
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garte al número de susf:ntímos a:migos; 
¡Desoirás esta <:l'uke .e .insistertte :invita~ 
dón? . 

Medítese 1i pídase ta gracia que se 
.'·desee conseguir. · 

··cot0QUIO 

Tú .eres, ()h Coraz6n Divino, el ver .. 
<.ladero amigo dé mi alma. Lr ínti.mí
d.ad que quieres darme es la ma:ypr 1gra
cia a: que puedo aspirar en esta v:i_da. 

Tú, ·resplandor de la gloria del J>a
dre, te haces mi amigo y c:onfidente 
si .yo quiero. aceptar tu amíst;1d. · ¡,Ver~ 
daderame1üe, Señor! que tu amor es inc 
finjto! 

¡Pero CU?i:tt;,1s _veces tehe diéhq,sí no 
· ~n las palafrras1 al menos conJ,ª.s obi:as! 
que no me in.teresaba tu amistad! 
i. Cuán.tas, Hermosura sobera:r¡a, maña
na te abriré, no te habré dicho, ".par. 
lo .mismo responder mañ:ána". Mas ho) 
te entrego mi coraz•.ón .con todos su 
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afectos. Tú seras, .oh Jesús,, nu único 
y verdadero a;tnigo. 

iAhora \:'.Otnprendo fa .sinceddad de 
tu .. amistad cuanao la comparo .con las 
falsas amistades del mundo, las más .de 
las• veces. ll~nas de . egoísmo y de sen -
sualidad r ¡ Ahora comprendo la ve.rdad 
de tu amor, cuando .lo cotejo .con esos 
amores . de las criaturas, sie111.pre mez
clados .de lodo y de barro:>'.jQue yo 
siempre 'husque, Señot, tu intimidad! 
i Que yo sea. de ésas almas ptívilegíadas 
que .están tan cerca de tu C:::ruz y de tu 
Sagtarío! ' 

i Oh Corazón de Jesús, el más ~man -
te de todos los corazones! Gracias por la 
intimidad que m.e ofreces; yo, en cam
bfo, te consagro en éste día mi cora
zón,. mis pensamjentos y fo.más intimó 
de mi. ser. Bendícelos~ .santífícalos, para 
que ;ni .uno solo sea .contrario a tus di
vinos mandamientos. Amén. 

:Se termina como el primer viernes: 
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MEDITACIÓN 

La Pasión de, •Jesús 

Alma devota, medita hÜy unos mq-, 
mentas sobre la Pasión.del Se;ñor. Es e,l 
gran mí~tedQ de la vida de Jesús. Todos 
lqs 'demá~ p~recen CC>111prensibles, .. en 
me.dio de su grandeza. Gra.nde es el mis
terio ele la ·Encarnación; .sórprendente 
el de. la vida pública; admiral:,le d. de 
I.a Eucaristí,;i ... :i pero nues.tro enteo,di; 
miento parece queter com:r:>,rendet. algo, 
ver cierta conformidad con. la grandez<} 
de Jesús. Mas Íste de la Pasión, es de 
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todo punto í.nwmprensíbk Los após
toles no se .hicieron a la idea del Cristo 
paciente hasta. después de JaResur~ec~ 
ción; les parecía imposible que su Maes
tro sufriese tá:nto; por eso, cuando Je: 
sús .les anunció claramente los horrores 

. de la Pasión, San Pedro· le llamó apar
te y, con un celo .fo.discre:o, le dijo: 
"Maestro, no sucederá tal cosa." 

Y .~· que, después dé reconocer a 
Jesús como verdadero Hijo de Dios, 
después dl haber visto los mílagros que 
había obrado; erq cosa incomprensible 
para 1'( razón humana .el drama san~ 
gríentó del Calvario. 
· Mas pe aquí que lo que no pudo 
compre11d~r ·ra pobre· razón l:rnmariá, fo 
realizó él grande. amor d.el Corazón de 
Jesüs. 

L6s santo~ así lo hari coniprendido. 
y la Pasión dé Cristo ha sido siempre 
el libro abierto en .el. qµe ban apren
dido, mejor que en ningún ot::-o, la doc
trina de Jesús. 
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Santo. Tomás péreguntq 'u.n .dfa.a San 
13 uenaven tura en qué :libro .h.abí.a apre11 -
'dí~o los conc~ptos . tan ~t1blünes. de .. süs 
escritos, •y: el seráfico< Doctor le ·. enseijó 
un Crudfijo'. . 

'T'ú; alma .. devota, ¿lees con fre~llen
cía en este diV'ino: libro. de Je.sús .Cru~ 
dficado? ¿ Re:sasas a: rnen ud9· esas dnco 
létras de fas Uagas de Jesús, ~orno lo 
hacía el .hermano légo . capucll'ino San 
Félix de Cantalído?. ¿Qµ,é importa que 
sepas ·todas las· ciencias humanas ,s~ no 
sapes ni siquiera deletrear en este Libro 
Divino? . 

"Estóy crucífíca:d0 con Ctísto en fa 
Cruz", decía el. gran apóstol S,~n Pablo, 
¿Tú lo podrás <lec.ir ta,mpíén. · con v:er
dad? ¿Eres tú como. el Seráfico ~adre 
San. Francisco, copia viva deLCrucifi
cado, llevando! no ya como él, impre
sas en tus manos, píes y costado lai 

, llagas del Señor i pero al menos en. tr 
· corazón? 

Junto a la Cruz de Jesús. estaba .Ma 
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ría, sü Madre: ¿Tü estás · como . Ella. 
cerca 1delá Cruz, o la. contemplas desde 
lejos: como . los enemigos. de Jesús? 
¿Llevas la tuya, la qr¡e 0io:, te manda, 
cqmo .llevó. Jesús la suya? ''El que 110 

tonía 'su cruz y vie~é en pos. de Mí, no 
puede sér.m:i discípulo.~• Mira a ver si 
procuras arrojarla lejos de ti y tiem
bfa, p,ues es seguro que no eres disci 0 

pulo del Señor. ¿Eres de los que, como 
María; far•Madre de Jesús, e.stán cerca 
de .fa.'.. cruz en ·et Calvario, . oú de los . que 
están lejos, cómo los farisecs, que in
sultaban al Señor? 

~sde hqy .haz un propósito eficaz de 
, carg~r c<:iri tU cruz,. aunque sea ¡,esada; 
¡ es. el .únkó camino que te llevará al 
cielo! · · · · · ··· 

. Medítesl y pídase la gracia que se· 
desee• co,nseguii-. 
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COLÓQlJ(O 

¡ Ahora sí que puedo 4ecír, . oh Jesús, 
que cbmienzo a ~er dí~cípu1o tuyo, pl,les 
compre11do la. lección que J.l).e d.as en: el 
Calvario! 

Hasta ahorá }a Cn1z había siclo pa.r~ 
mL como parídos judíos y gentiles, un: 
escándalo y u:o,a locura: ... , y no a.cer
taba a. entender que la verdadera locu
ra es, precisamente, huii; de la Cru21 ..• 

Me. abrazo .con la. mia, c.on la que 
tengo actualmente, y con la que; tal 
vez, tengáis destinado m.andarrpe: Sé 
qut: mí. natma:foza protestará, como ha 
protestado hasta ahora muchas · yeces, 
pero desde hoy, cu.ando sienta .eri mis 
catnes el dolor de. fa enfermedad, y en 
mi. alma la pena y. 'el aband9no, miraré 
al Crucifijo y, viéndote a Ti, .mi a1na
do. Jesús, derr.amando hasta la últím, 
gota de t.u sangre y ex:halandó entri 
atrocés tormentos tu. santo espíritu, m 
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animaré a· sufrir- con pa,c1enc1a y resig1r 
nación: . . .. .. . 

·¡ A t.ánto rrie obliga tú cu~rpo destí:'o
zado ·Y tú ~árigré veitida ! Esas llagas 
abi~rta§; como den r.osas, me dicen que 
mi(clólor~s term.in~r.án, Y,. a semejanza 
de los tuyos, oh .Señort se trocarán un 
día en fragantes flores de gloria, Améµ. 

Se termina. c:ofrio el Primer viernes. 
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MEDIT A:GlON 

El Corazón de. Jesús viviend.o 
en nuestm alma 

¡JesíÍs v:ivíendoen tu alma! He aquí; 
cristiano, uno de 1ós misterios más con.

. soladores de nuestra•· rel ígión . 
.Jesús; en cu;intoDios, com() SegijnGia 

Perscma de· la. Santísima T rinid~d,. yive; 
desde toda 1a eternidad, en d seno .dd 
Padre, entre '.'resµland()res de .. luz in
accesible'.'; pero esa misma Segunda 
Pers0na, "llegada la plenjtud de los 
tiempos'.', tomó carne mortal. en e.1 .. seno 
ge Ja. Virgen l'vlaría, y, cou. ese tt'i.\je .de 
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pecador, vivió durante treinta y .· tres 
años en medio d.e l.os. hombres .. Tiene, 
pues; aparte d.e su. vida divina, su vida 
humana como los demás hombres; 

Pero a estas dos vidas. hay que añadir 
otra t<!tcera, mar~;víllosa y sublime: la 
vida de su Cuerpd;Místico, que es .la 
Iglesia. ' . 

Je.sús vive .en .su Iglesia; vive en to~ 
dos los crístia11os, pues todos . somos 
miembros de ese cuerpo cuya cabeza .es 
Cristo; 

Los santos se han deleitado en ha-·· 
b1:ar con. frecu~ncia de·. este mistelio con
solador. As( San Pahio, autor de e~ta 
hermo~a idea del Cuerpo Místico de 
Cristo; exclama: ''Mi vida es Crísto." 
"C~istci es la cabeza, vosotros sois los 
miembros .. n Así. cómo. en el cuerpo hu
m:ano todos los miembros viven mien
tras ... están unidos al cuerpo'de que for
man parte, .del mismo.modo los cristia
nos viven fa vida de la gracia, mientras 
viven unidos a ,Cristo. San Atanasia 

-80-

http://l.os/


exclama: "La Hum..inidad de. Cristo es 
la Iglesia entera." "Mis ojos son los 
de Ctísto", dice San Anselmo. "Mico-. 
razón, el \Corazón de Cristo", añade 
San. Juan Crisóstomo. "Mi boca es la 
boca de Cristo", c:frce San Macai:io. Y 
San Agustín exclama alborozado: "Re
gocijaos: hemos pasado a ser Cristo. El 
es la Cabeza, nosotros sus. miembros. El 
y nosotros reunidos coi;istituímos. un 
solo hombre1 y éste es tqdo e.1 hombre, 
y este hombre, por su Cabeza, es Dios." 

¿No te parecen, alma devota, ú,n tan~ 
to exageradas. estas palabras? Pues. son 
una realidad. Mira con frecuencia á tu 
dignidad y aprende a estimarla: 

¿Y qué has de hacer para que esa_yida 
de Jesús sea fecunda e'n ti? Correspon~ 
der. H~ aquí la pafabra qt1e lo ~esume 
todo. Corresponder a .esa savia · divina 
que circula en ti. Nb basta .. estat unida 
a Jesús, tu Cabeza; debes aspirar a algo 
más. La rama que sólo da hojas o, a fo 
sumo, flores, vive, es verdad, pero no 
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es perfecta. La higuera del•·Evangelio 
tenfa hojas'., _pern no frutos, y Jesú~ 
la maldijo, "Nunca. ja111ás coma nadie 
frufo .de ti:'! Y la higuera se secó. 
Mira: que Jesús no dijo: "Sécate':., sino 
"nadie cóma ifruto de tí"; pero .¿a qué 
había de segllir viviendo si no daba: 
fruto? 

Procura, . pues, alma devota, estar 
unida a la Vid que es Cristo. Que la 
saviasobrenat~1ta1 de la gracia: que es 
la .vida ele Cristo en ti, nó deje de 
circular en tu corazi!n'. .Eres sarmiento, 
cuMa de estar siempre únido a .la Vid, 
pues el día e11 que te separes de ella 
no servirás más que para el foeg-o eter
no. uNo hay término. medio . para el 
sarmiento, dice San Agustín: o se. halla 
unido ... a la. vid, o es arrojado a:l {uego.'! 

.MJditese y pídase la gracia que se 
desee conseydir. 



COLOQUIO 

Divino Corazón de Jesús, vida de 
• mi vida; alma d.e mi alma. ¿ Cómo he 
podido pasar hasta ahora sin conocer 
que Tú vivías tan íntímament.e en mí? 
¿ Cómo no te sentía, como sien.te la 
hoja del árbol la presencia del viento 
que Ja besa? ¡Qué ignorante he estado 
de. esta g.ran verdad, la más consoladora 
que puede saber un alma! 

Sé que estáis en mí, 'oh Jésús, gue 
vives en mí, que habitas eri · .mi. Mi 
alma es un templo santificado por. tu 
díviná presencia y yo quiero . desde hoy 
ado.rarte en este 'templo. Qui~ro en él 
establecer perpetua adoración. 

Si hasta ahora he vívido como si 
no estuyieses en mí, de hoy en adelante 
quiero vivir como si nada hubiese más 
que V os en mí... A tánto ine obliga 
tu amor delicado y tu generosidad infi
nita ... 

Tú te me has entregado completa~ 
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mente a mí, oh. Jesús: :v:ives constan
temente en. el templo de mí alma y yo 
quiero ser en este templo pérpetuo ado: 
tador: 

Angelde mi Gúatcta, .con1pañero mío 
írisépárable: .hazm;e compafüa .en esta 
soledad dívína de mí corazón. Alabe
mos y bendigamos a. Jesüs oculto. en 
tod.as .las almas que están e,n . gracia; 
<l!abémosle por los siglos de los siglos. 
Amén. 

Se termina como el pritner viemes. 
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MAYO 

MBDITACION 

Los de,seos del Corazón de Jesús 
·, 

Hoy es el mlsmo Jesús de sü:mpte; 
el que va .a hablarte; alma devota, con 
esa. dulce vo.z . que sólo El sabe hacer 
sentir a las. almas. Te va á hablar de 
sus deseos, de. lo que quiere de ti. Es" 
cúchale atentamente, pues vi a. ser pata 
tí una confidencia. ·· .·. ·. 

· Tú has sido creada para un fin•. T Os 

dos los seres lo han sido, y tu .fin, 1c 
sabes muy: .bien, es servir a Dios en esn 
vida para después gozarle en la etet1;1a 

¿Puedé haber fin más sublime? 



Jesús quiere salvarte; ese .es su deseo. 
"Quiere. que todos los hombres se sal
ven." ¿ Tú has pensado alg"qna vez se
riamente en esto? Jesús deseá tu salva
ción; para eso bajó del. cielo a la tierra; 
para eso se hizo niño pequeñito; para 
eso sufríti muérte ígriofuíniosa; para eso 
~e quedó en dSagrario. '!Oh Padre, 'dice 
.en la oración. sacerdotal, yo deseo que 
aquellps que Tú me _has dado estén con
migo>alH mismo <.fonde •Yº estoy; para 
q1.1e. contemplen mi gloria que Tú me 
has dado." 

Jesús, en. el momento más solemne 
de su vida,. después de habemos regala
do el don de la Eucaristía, antes de en
tregarse a sus más crueles enemigos, en 
la mas hermosa oración salida de sus 
labios, en su oraci.ón sacerdotal, pide esto 
para tí. . . Estos son sus deseos, ¿Te pa
recen excesiyos? ¿Los juzgas exagera
dos? No; Jesús te pide lo que tiene de
recho a pedic te pide 'lo. que ;El te ha 
dado; te pide, sobre todo, que le ames, 
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que Je des tu amor .. "Hijo mío1 · dame 
tu cot<tzón . ." Estos son los deseos de 
Jesús. 

¿ Y tú cón10 vas 'a corresponder a 
ellos? · ,, , ,, ' 

Sóló de una manera; dícíendo 2on el 
Apóstol San .Pablo: "Señor, ¿qué. que,. 
réis que haga? , 

He aquí la gran resp<ttesta que debe 
brotar de tus labios y, sobre todo, de 
tu corazón. Sé, pues, generosa; corres.
pon de a esos infinitos deseos .del Coraa 
zón .de Jesús. No pongas ningún obs
táculo a esas ansias tántas veces maní: 
festadas. Santa Teresita del Nifio Je
sús prométió al Señor, . a fa edad de tres 
años, no negarle nada de· :1() que le pi
diese, y fo cumplió. No importa que tú 
ha·sta ahora no hayas satisfecp'o los de.
seos de Jesús. El siempre espera.: .. 

Los obreros que llegaron & .la viña 
a la hora undécima recibieron de jornal 
un denario . ..., El buen ladrón fué de la 
cruz al paraíso ... Dios no mide el tiem-



po, mide el .amor. Sé; pues, generosa 
para güien lo ha sido antes contigo. 

Otro .de los g~andes dfseos de Jesús 
es que te entregues de veras al amor y 
cu1to· de .su Djvino Co,razón. Para eso 
precisamente te ha. llamado hoy a. este 
lugar santo, pa,rá mostrarte clar,amente 
este deseo que sobre tí tiene. Quiere que 
seas. una de las almas que se consagran 
.a su. Divino Corazón; una de esas al
mas que El ba escogí<io para ser porta
do.ras de su amor a otras almas que .no 
le con.ocen y están d.eseosas de encon
trar . µ11 alnia . amiga que les enseñe el 
tesoro escondido ele esta d.evoción. Te ha 
escogido ¡,ara. apóstol suyo. y· espera que 
no deftaudes·sus .deseos y·esperanzas. He 
aquí, alma devota, cuáles son los prin.
cipales deseos. de Jesús sobre ti; procu
ra conesponde.r a ellos y, sobre todo. 
procura que otta.s almas ·v.ayan a Jesús 
poi- medió dé tu apostolado. 
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.tyf edítese y pídase la g~acia que se de~ 
see cotJseguir. 

COLOQUIO 

I--leme aquí, · oh Jesús, dispuesto a· 
hace.r tu voluntad. Esos. deseos que so
bre mí has formado no quiero que que, 
den sin realización por .rni apatía y mi 
poq ·correspondencia. 

Señor, como tu gran Apói;tol, quie
ro. repetir: "¿ Qué. queréis ·· que haga?" 
En la meditación qll,e acabo. de ,hacer 
me lo habéis manifestado bien clara
mente. No sólo queréis que ·me salve, 
sino qµe ansíáís que ho me salve solo. 
Queréis que entre en .el cielo en con1-' 
pañía de una: blanca procesión de almas 
ganadas para vuestro amor por mi a:p0s
tolado. 

¡Oh Corazón de Jiisú.s!, .tu dulzura 
y tu condescendencia, al perdonarme 
tantas veces, me humilla, y ahora, al 
oírte que me pides te ayude a salvar las 



alri1as, al ver q_tte quieres asoi:iarme. a la 
sublime obra de tu Redención, quedo 
anonadado. . 

Bien poco valgo; oh Señor, "pero sé 
que no u despredas al corazón contri
to y humillado" ; sé que \gustas de es
coger .ínstrumentós inútiles y despre-

1 ciables para realizar bbras grandes. 
Yo soy el alma más inútil y más 

despreciable; pero me pongo humilde
mente en tus divinosbrazos por si que
réis hacer algo conmigo. "Hablad, Sea 
ñor, que vuestro sjervo escucha." Man
dad, Señor,. que vuestro esclavo está 
dispuest9 a. realizar lo que mandéis. 

Pero dadme ánimo, dadme fortaleza. 
Sófo así, prendido de tu brazo, podré 
realiza.r esos deseos que tenéis· sobre mí. 
Amén: 

Se_ termina como el primer .viernes. 



JUNIO 

MEDITACION 

El . Co,razón. Eucarístico ele Jesús 

La amistad e intimidad con el Co~ 
raZ!qn de Jesús tienen un fuego q11e 1as. 
conserva¡ un recuerdo q\l,eJas hace pre
s.entes. Ese fuego y ese recuerdo es la 
Eucarístía. 

-La mejor arriÍstad, .el amor. thás pro
fundo, .se debilitan, y aun se apagan, 
con la ausencia. ¡La ausencia es el .se
pulcro de. casi todos los amores! ¡ Esta 
es la terrible ley del . wrazón. hum.ano\ 

Por eso Jesús, que le. conoce muy 
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bien (El le ha hecho de barro con sus 
propias manos) , quiso dejarnos. un re
cuerdo vivo de su amor para que no le 
olvidásemos·: Nos dejó la Eucaristía. 

_Mira a ese Sagrario, · alma devota: 
¿ qué te di.ce la fe? Que. en él está Jesús 
vivo, como está en el cielo. Por un mi
lagro estupendo, qrie sólo pudo idear 
su amor infinito y realizar su poder sin 
límites, Jesús está simultáneamente en 
tantos. lugares cuantos son los sagra
rios:.esparcidos por todo .el mundo. 

¿Y para. qué esa enorme. multiplica
ción de s.u presencia. reaÍ? Para recor
darnos su amor. Pará · ser El mismo 
nuestro divino recuerdo: 1'.Deseaba el 
esposo-·· ·-dice San Pedro dé Alcántara:-. 
dejar. un recuerdo a su esposa antes de 
abandonar este rpundo y no. encontró 
otro n1ejor que quedarse El mismo en 
recuerdo." ''Siempre que hagáis esto, 
siempre. que consagréis, .hacedlo en< me" 
moría mía", dijo a sus apóstoles al ot" 
denárles de sacerdotes. Y desde enton-
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ces todos<los sacerdotes ik)esús, en el 
momento de .. 1a consagración, repiten 
estas palabras, que . deben\ sonar en ei 
cora.zón de todo. cristianó como pala. 
bras de un testamento de. amor. 

¡ La Eucaristía, recuerdo .de Jesús r 
¿Cómo te aprovechas tú de él? Mira a 
ver sí durante el día ocupa parte . de 
(us pensamientos .. Esto será Ja medi
da de tu amor. ¿Piensas en. Jesús Sa
cramentqdo? Le amas. ¿No piensas en 
El? No le amas, aunque a ti te .parez. 
e.a. que sí: 

Cuand.o se ama a u.ná persona se fa 
recuerda muchas. veces al día, se, habla 
de ella, se .desea. estar coh ella. ¿Te 
acuerdas con frecuencia del Sagrario? 
¿Hablas de él.? ¿Deseas estar junto .a 
él? ¿Le visitas con frecucn,cia? Enton
ces de verdad que amas a Jesús. . ... · 

La Euc.aristía es el recuerdo vivo . del 
amor de. Jesús para. con el hombre .. La 
1¡4n ta Iglesia así lo ensefüi. "i Qs. Dios, 
que bajo este S.;lc.r.aménto .110.s. ha.s de-
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jado uri admftable' tétuerdo de tu Ra
sión!.,. " .. :A1ma devota, }tu. fo sientes 
así? i' Jesús. n.o. b¡1já! de\ cielo cada día. 
-. dite Santa Téresíta del Niño Jesús
para quedarse en .d. áureo copón, sino 
P:ªra encon.trar .otr9 cielo'. el cielo de 
nuestra alma; d.onde tiene sus delicias:" 

La Eú.da.rist'fa, además de recuerdo, 
es símb9lo de.· unídad. ''La Ecaristía 
-· -dicé d füa.to Eymard-es una unión 
de vida cori Jesús, simple, amante, ín
tima y familiar." Y Santo Tomás de 
Aquino añade: '.'Lo característico del 
afecto es vivir uno. con otro y Hegar 
á tal gi;ado de unión que dos vidas no 
constituyan sino una sola." ¿ Y qué te 
dice el··. mismo Jesús acerca de esta 
unión? "El que come :mi carne-dice-. -
y bebe mi sangre permanece en Mí y 
yo en él." ¿ Qué mayor unión . pode
mos desear? ¿ Ves la unión del afünen
to mateóal con quien lo come? Riles 
aún más íntima es la unión de Jesús 
con el altna que comulga. · "El Salva-
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dor-díce San J uán Crisóstomo -• se 
m.ezcla con nosotros, une su cuerpo y. 
su alma y t?do lo que El e_s cap no
sotros, a fin de que seamos uno :y: de que 
aparezcamos unidos como. el cuerpo .a la 
cabeza. Yo quiero que esta unión exce
da a las otras y que dos no resulten 
.más que. uno." ¡ Verdaderamente que 
no se puede pensar ni realizanina unión 
semejante! Por eso .no és extraño que 
San Alfoúso Mar.ía de Lígórío; alpel.'.1-
sar en esta ta.n divina y estrecha unión, 
exclamase fuera de sí: 1

' ¡ Oh Pan del · 
cielo que, bajo h . apariencia de parí, 
encierras a mi Dios!. . . ¡Y o te amo, yo 
te adoro. ¡ Oh Jesús! Lóhlaz? de am°'r 
que unes al esclavo con su Señor! ¡ Oh 
Jesús, sL }:rnbíese de vivir .sin/amarte, 
no quisiera vivir. ¡Oh bien sobre.todo. 
bien, que me has .unido a Tí ton tan 
dulces cadenas, yo te doy mi corazón! 

.. ¡ Oh dulce Amo~ mío, yo seré. · siempre 
tuyo\ Espérame en el cielo, pues, q:U\en 
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,de tal forma se ha entregado a mí todo 
entero, no podrá nega¡:me e.l paraíso." 

Medítese y pídase la gt:acia que se 
desee conseguir. · 

COLOQUI© 

¡Oh Jesús Sacramentado, centro· y 
descanso de mi afina! ¿Cómo pagarte 
esta gracia tan inmensa 9e. tu .amor que 0 

dándote sacramentado en ese sagrario 
todos los días y a. todas 1.as horas por 
mi amor? ¿Cuándo com1pm1deré lo que 
significa un sagtario en mi vida y ._en 
la vida de todos los hombres? j Sólo 
en el ciel.o. lo coniptenderé y segul"a
mente esta será una .dé las grandes sór
presas que nos reserva tu amor! 

Mientras tantb llegue ese día de luz 
y de claridad; nüentras duren estas ti
niebfas y oscuridades de .la fe, seré alma 
v·erdaderamente eucarística, es decir, 
alma que constantemente hace de su 
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vída una ininterrumpida accíón de gra
oas. 

Gracias, Jesús, por todos los bene
ficios que me has concedido, a pesar de 
mis innumerables ingratitudes~ Gracias, 
Jesús, por tu infinita misericordia para 
conmigo. Pero, sobre todo, gracias, Je
sús, por haberte quedado en el Sagra
rí.o por mi amor. Gracias por el regalo 
inefable e inmenso .de t.u Et,tcarístía: Que 
mis ccimUniones ge áquí abajo sean el 
preludio de fa eterna y suavísima w
nrnnión de tu divina Esencia en la .eter
nídad. Amén, · 

Se termina como d pdrner vie.rnes. 
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JULIO 

MEDITACION 

. El Corazón de Jesús, descanso 
de las almas • buenas 

:Oespués de los horrore.s y tinieblas 
de la Pasión, vino el día de la resurrec
cíón gloriosa. También, alma devota. 
después de haber sido ,crucificada, a imi
tación de tu buen Maestro; vendrá el 
descanso en su Divino Corazón. · 

La .vida es una guerra, peto existen 
:treguas en .esa batalla, dí:as de paz que 
es preciso no dej,¡,r pasar en vano, y esa 
tregua,. ese descanso, debes buscarlos en 
el Corazón de tu aínable Jesús. 



Esta meditación .. va dirigida. especial
n;i.ente a/ vosqtras, almas que sufrís. 
¿ Habéis'.perdido la salud,. los seres que 7 

ridos, vuestra reputación?. No os deses
peréis. No sufráis solas. Poned esos do.
lores, esas penas, esas contradicciones, 
sobre· el Corazón de Jesús. I)escansad 
tranquilamente y confiadas en El. Comp 
el. niño descansa en los brazos· de st1 
mac:lre, .así del:i.es tú, aíma afligida, des-' 
cansar en el Corazón y en los brazps 
de Jesús. Jesús es el buen Pastor que 
no sólo .da la vida poi; sus ovejas, sino 
que cuando una de ellas se ha extra.
viado, la toma en sus. m:anos, la ecb.1 
sobre sus hombros y la vuelve al redil. 
Jesús .no ha cambiado. Su Corazón si,-, 
gue. sieúdo t.an . misericordioso como 
cuando prQ,nunc:ió esta hermosa pará-. 
bola, y hoy como entonces gust¡i de 
que Jas almas descansen en sus amoro
sos .. brazos, spbre su.·. Corazón .. Mira a 
San. Juan en la noche .de , la Cena r,c
costándose. sobre eJ Corazón de .Jesús 

del:i.es
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No le ocultó lo que a lo~ demás após
toles .no quiso manifastaL Si .. quieres 
que Jesús te cpmunique sus secretos, los 
secretos divinos de su Corazón, repo
sa, descansa,· como San Juan, en el Co
rhón de Cristo. Escucha: su latir y ve
rás que es latid? de amor yde perdón. 
Di con la esp9sa de los Cantares: "Me 
senté a. la sombra de aquel. que ama
ba y su fruto ha sido nrny dulce para 
mí paladar." ¿ Qué fruto es ése sino su 
Corazón? 

Acércate, alma afligida, a esa Pie
dra abierta de la. cua.1 · brota, como dice 
San 'Buenaventura, el agua del Reden
tor. ''Para eso ha sido traspasado, para 
que por esta llaga material de su Co~. 
razón veamos la ll"ga invisible, pero 
profunda, de su grnnde amor a·· las 
almas/' 

¡Oh Jesú.s! ¡Qqé poco be pensado en 
este. misterio de vida! ¡ Cuántas veces. 
he querido recorrer solo mi camino sem
brado de espinas, sin ver que Tú a mí 
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lado me ofrecías. miserícordiosament, 
tus brazos! ¡ Así veo ahora mis pie: 
desangrados y rotos por el. dolot! i Di 
hpy: .en adelante .. quiero dejarme llevai 
por Tí como se deja el niño llevar poi 
los brazos de su· madre! 

Nunca . más .sufriré solo, uniré ~it 
dolpres a los de tu Corazón, yde est, 
modo "qu111¡plíré en mí ld que falte a tu 

Pasíó.n". Quiero parecerme a Ti, quiere 
descansar no en lecho de plumas, sine 
en el lecho. de mi cruz, comq Tú des
cansast.e en la tuya, pues sólo en la cru2 
fué cuando tu Corazón abierto lanzé 
aqµel grito de Pa~ ydmanso: ''Todc 
está cumplído,I' ''.Padre,. en tus manm 
enc?miendo mi -espíritu." 

M edítese y pídase la gracia que s, 
desee_ conseguir. 

- IOI -



COLOQUIO 

¡ Cuán cíettb es, Señor, que sólo en 
tu Corazón se puede encontrar el ver
dadero amor! jQué locohe sido hasta 
ahora buscando la J'.)aZ e~ fas criatü
ras, que, por ser criaturas, són tornadi~ 
zas y ~olublesl . 

Tú. e;res, i.Oh Señor!, . el íinico que 
ri.o. cambia, y por eso en Ti está el ver
dadero descanso: 

i ,',, \ , ' , , 

¿ Qué descanso pueden d¡:irme fas cria
turas, si las más .de las veces llevan en 
sí, como una herencia .desdichada, la más 
terrible intranquilidasl? ¡ Córp.o pueden 
darmé paz si Tú 111ísmo lo l1as dicho 
que el .mundo ;no puede dar la paz ver
dadera? 

¡ Y yo, . infeliz, cuántas veces he co
rrido ilusionado, fascinado, como loca 
maripdsa, .detrás de esa lucecita que tie
nen en sí las criaturas!... · 

Hoy, iluminado con la luz que bro~ 
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ta a raudales de tu CoraZ)ón, te. digo 
con el Salmista: "Descansaré y dormi
ré i.?n paz." Sí,• ¡oh Jesús! Tú eres el 
descanso de mí alma; en Tí se encu.en
tra la verdadera paz y la verdadera 
tranquilidad. · 

, Lejos de mí el:buséadaii en otra cosa 
que n,o seas Tü: lejos de mí el buscar
las fuera de hÚ, cuando tan cerca te 
tengo a. Ti .. Como el discípulo amado 
en la nocl:íe de la Cena, quiero yo tani
hién des~ansar mi cabeza en tu Sagra
do Corazón y en un· éxtasís de ámor 
decirte con todas lás 'fuerzas de ri1i 
alma: ¡ Qué bien se está aquí. si quie-' 
res, SJñor, haré en tu Corazón•mÍ tien
da p·ára vivir y descansar :eternamente! 

Se· ter:míha como en e.l ptimer: víemes. 
t . . . . • 
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AGOS.TO 

MEbITACION 

El camino del Cielo . 

Nada hay tan incomprensible para 
los mundanos. c:omo el dolor. ¿Por qué 
sí Dios es tan bueno, diten ellos, nos 
manda tantos dolores.? . 

Para ti, alma devota, esta pregunta 
no tiene valor, lo ;é. Conoces muy: bien 
el mérito sobrenatural del dolor. Has 
mirado muchas veces a la Cruz, y al ver 
en ella al Corazón d.e Jesús desangrar
se y exnalar el úÍtímo suspiro, te has 
explicado perfectamente el valor del su
íf'timíeri to. 
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¿ Qµé serfa de nosotros si no ex1st1e
se ene.1.mµndo esta salud,;¡ble medicina? 
El dolor \iene en el mundo una mí~ 
síó11. especí~l: . la d.e unimos. más a Dios, 
al ¡:nismo • tiempo que nos desprende de 
las criaturas. 
. L~s santos así lo entendieron, y por 
eso se l.es veía ansiosos de padecer. "O 
padecer o ¡:norír", decía. Santa Teresa de 
Jesús. "Padecer y no .morir", exclama
ba .Santa Verónica de .JuJianís. "¿Cómo 
puede el .Señor, que rios ama tanto 
-pregunta Santa Teresita. del Niño 
Jesús-, ser feliz .cuando padecemos?" 
i Oh, no! Nuestros padeciinientos nun-

. ca le hacen .feliz, pero estos. padécímien-' 
tos nos soJ:r necesarios a nosotros. Por 
eso nos. lC>s envía, como ápiartando el 
rostrn. Sabe Jesús que con •.. sola \ina 
sombra .de felicidad que me enviáse m~ 
apeg1i;ía a ella con toda fa energía y 
fuerza de mi. cora:zón; por eso me nie
ga hasta .. esa mis111a sombra; prefiere 
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de.íarnw . en tfoieblas antes que darriw 
1una luz falsaque no s

1
ea El mismo." 

Jesús, efectivamente, conoce nuestra 
natur,ale~a, y, aunque apartando el ros-. 
tro, nos lleva por el camino del dolor, 
como más seguro para llegar al cielo. 

Estamos convenddos de 'que d cielo 
és nuestra patria; "no tenemos aquí ciu
dad permanente,·. sino que buscamos y 
aspiramos a fa eterna?'; ~ro nuestro 
corazón es tan miserable, ,.9.11e, si no 
fuera por.el dolor, nos quedaríamos en
tretenidos en. estas bagatelas de la tie
rra; por eso, lo que antes del pecado 
hubiera hecho el amor, ahora es obra 
del dolor: 

La ctuz es el 111edío misterioso del 
que .se sirve. Dios para transformar, en 
cierto modo, nuestra naturaleza de pe
cado en.naturaleza de santidad. Todos 
los sarttos fue~on por este camino y fué 
también el Santo de los Santos, Cristo 
Jesús. "Hijo, cuando comiences a ser·
yir a Dios, prepara tu alma para Ia ten -

• i 
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t:ación",. para el. sufr'ímíentó. "Porque 
eras acepto a Dios fué necesario qué la 
tentacjón, la desgracia, te prob.ctse.,, ¿~fo 
ves en estas palabras de fos Librbs San
tos señalado .el carnin~ que siguieron 
siempre fas almas justas? ¿Comprendes 
ahora,· al1na devota, el :ffn • sublime del 
dolor? El hijo pró_dígo no se. ~córdó de 
su padre h~sta que no se vióenla .mi
seria. ¡Virtud . di:vina la. del dolor que 
~os aparta de las cosas terrenales y. nos 
hac:evolver.los ojos al éíek)! 

~n tas. hpras qe la·desgi:acía es .. cuan
do más sinceraniente miramos a Jesús: 
1'Sálvanos, Señor, que. p.;recemos:·, gri-· 
taron los Apóstoles cuando vieron (1ue 
la barca se hundía .. Así tambíén nos

•otros, c:uando nuestra ha.rea, la de nues-
tra vida, s.e hunda por cualquier con
trariedad, llamemos inmediatamente al 
Señor, cosa que quizá no haríamos en 
el tiempo· de la pr\)speridad. 

"Dios-dice San Francisco de Sa
les-ha. ordenado a las cría.turas que no 

hac:evolver.los


nos.den satisfacción alguna para que 
.nos :veamos pbligados a volver a 81." 
Volvamos .hoy a Jesús, a su Corazón 

· Divino, maltratado por nuesfras mal-
dades. · 

"Si .alguno quiere venir en pos de 
Mí-dice. Jesús-·-; tome su. -cruz todos 
los días·y sígame." No hay, pues, ot:r.o 
camino para llegar al cielo. 

Alina.· devota· del Corazón de Jesús, 
ante .ese Sagrario, s.ímbolo. de todos 1.os 
abandonos y. d~ todas las soledades:. pe
ro al mismo tiempo símbolo de todos 
1qs amores, dile a Jesús: "Señor, aquí 
corta, aquí quema,_ .con tal de que me 
perdones en la. eternidad." 

Meaítese _Y píd~se la gracia que se de .. 
see conseguir. 
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COLOQUIO 

¡ Qué engañado he estado hasta aho~ 
ra, 'oh Jesús, respecto al camino q11e 
conduce al cielo! Incauto, creí:. qirn es
taba sembrado de :rosas y que mil án
geles. blancos paseaban continuamente · 
poi- él, y hoy me has enseñado Tú, 
Maestro inío, que está sembrado ele es
:pínas \ y que. son· muy pocas las rosas 
q~e _brotan entre esos :z¡arzaks! 

¡ Oh Jesús, .qué bien .conocéis mi co
razón! Sí a p~sar de tantos dolores.como 
siento en la vida me apego a ella, ¿ qué 
sería sí hallase en todo flores y luz? 

Comprendo que hasta ahora. hé vivi
do engañado. Cómprendo que he cami
nado por senderos torcidos y escabro 
sos, alejándome insensible.mente de mi 
fin. que eres Tú, Dios mío. 

La cruz me ha . horrorizado siempre, 
lo confieso; pero ¿quién no se abr_azará 
a ella desde que Tú la has santificado 
con tu muerte? 
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Sí, me reconozco culpable, y por· eso 
quiero con mís lágrimas borrar las hue
llas del sendero torcido de mi vida. 
Quiero ir por el camino reaL.que lleva 
al cielo .. No importa que la cruz me 
pese,. y me canse, y me haga incluso llo
rar;. quiero; ante todo, llegar a la pa
tria, y para ello estoy convencidÓ que 
n'.o. hay más que . un cami.no: el de la 
cruz .. Dad111e; Señor, fortaleza y ánimo 
para cumplir .. mis propósitos. Amén. 

Se termina. como el prirner viernes 
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SEPTIEMBRE 

MEDIT1ACION , 

El Oc razón de Jesú.s, Ju ente 
de· toda consolación 

Si. ha:y ~lgo eti. l,1 vida q;ue ¡:n1eda 
endulzar de .algún modo nuestras, pe
nas, .~s el encontrar im. corazón amigo 
que nos acompañe.en eldolor, que llóre 
.con. nosotros. 

Nadie. mejor que el Corazóncle Je
sús puedr cumtpHf .con esta misión de 
consolar al que sufre. 

Mientras vivió en la tierra su Cora.-
zón, . todo ternura, ejerció esta. duke 
ocupació,n de consolar a l_os afligidos. 

III 
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Un día es a la vit1da d.e Naín, que ,'a 
llorando detrás del cadáver d.e .su hÍjo 
único, .muerto en la .:flor de la vida, y 
Jesús siente que su Corazón se deshace 
de compasión ante aquellas lágrimas. Se 
acerca a la ~fligida madre, y con pala
bras de consuelo le dice: "No llores" : 
y para que aquellas lágrimas se sequen 
de verdad, la entrega a su hijo resu..: 
citado. 

Otro día: es un coraz.ón amigo el que 
se le acerca llorando. "Señor, si hubie
ses estado aquí, mí hermano .no hµbie
ra muérto." Es Marta que pide cbnsue
Joaquien sabe que se lo puede dar. "Tu 
hermano resucitará", la dice Jesús, . y, 
efectivamente, ante el sepulcro del ami
go muerto, derrama lágrimas y realiza 
el milagro: Lázaro vuelve a la vida. 

Por todas partes se ve al Corazón de 
Jesús consolando y enjugando lágrimas . 

. Los •enfermos que curó, los paralíticos 
á quienes díó movíl)1iento, los ham
brientos a: quienes s~ció ... , todos son 
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testigos de los consuelos dívin.os'. de 
.JesÚs·.c 

No .os'·apenéís, decía ,a sus ApóstoJes. 
ro.omentos antes. <le subir al d~lo; es 
ve.rdad "que Uoraréis vosOtros y que .eL 
mundo, sé reirá", pero "vuestra tr.istc~ 
zá .. se convertirá luego .en. gozo". "El 
Espíritu Sarito! .. Espíritu Consolador, 
os hablará de. MU' 

¿Quien podrá, al.tria devota, medír 
la ternura dd Corazón de.Jesús?. .iQuífo 
podtá enumerar fas lágrim.is que ha en
jugad? en el transcurso de. los. siglos y 
las que aún enjugará?, 

":Venid .a Mí todc;is los .q~e traba
j~is y est.áis cargados, que YO .OS alivia
ré." Jesús nos. llama .a todos a su Co-' 
razón para consolarnos; no excluye a. 
nadie. 

''.Venid a Mí todos", porqué/ todos 
necesitáis de consu.elo. ¡Qué, bien cono• 
te El nue.stro corazón.! ¡ Qu.é bien sabe 

'fo dulce que es .tener un corazón. éom~ 
pasivo qúe nos.acompañe en las penas! 
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Alma devota, ¡has pensado alguna 
vez seriamente en .ese gran Consolador · 
que es el Cotqzón de Jesús? ¿Has acu
dido fi:El fo demanda de consuelo. cuan
do la desgracia vino a visitar.te? O, por 
el contrario; ¿has buscado el consuelo 
en las cr:iaturas que tú sabes 1;10 te Je 
pueden', dar? 

Desde hoy acude siempre a quien es 
la Fuef\te de. toda consolación. Como a 
la. viuda de Naín, te repetirá compasi
vo; ''.No llores." O, como. a Ji herma_, 
na de Lázaro, te consolará en la muer-
te de un. ser quetil:lo. . 

Medítese y pídase la gracia que se 
desee conseguir. 
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j .Qh · Jes.ús . Divíii0 ; 
1 
Go~~irI~il\ 

¡ Cuáhtas veces . he i buscado <\On _ l~glif.; 
ili~s en los ojos un Cl'Jrazón an:rígl').q).le 
me. consolase erí mí

1
s pen:¡rs y np h~ fC·/ 

parado .que Tú, oli Señor,.·.er,esiní me", 
jor amigo y mi mas fiel Gonsola,doíJ . 

. Sé•que no has .cambiad?, Jesús,\ .. S.i 
supiste éonsolar a. los p~caoores ;y :dar . 
ánimos a l9S armas afügidas; míen.fri§j 
viviste .e.n fa. tierra, hoy, (iesde el .ci~\o 
y.desde•ese'Sagratío; tontíriúas tbn tu

1 dulce oficio .de Consolador d.e .las 'al 0 • 

ínas. que sufren. · · ·· 

Las penas que yo tengo Tú. las 
noces, oh. Señor. Tú ves·111f coraz8A 
mejor qµe yo puedo ved?. 1.:'o Yes fon,<' 
sus • lágrimas; · con sus contrar1eda1es ... ' 
Todas .. las . pongo e.q tus dívfoas manos· 
para qlle, .si. conviene a, n:r n~der. fas 
yaya.s trasformando Y··· c~111bi,111ctoer(, 
alegría y bíene,star. Sé que 11a cr:uz_ debe 
ser mi herencia, pero reco11ozc0. mi ,pe" 



quéñ~z . y deseo. qu~ tü •brazo poderoso 
Ine ayu.de a llevarla.. .Sé q~e tengo que 

. sufrir, 1y •llorar; .Y: dejar eh•·.el camino 
· jirones de mis pies, pero tú, Divino 
Gonsoiádor, consuélame . con .tu pala-' 
bt~ y .con tu. presencia. Dime como a 
la'.,-víuda •de Naín: :No llores; y al oír 
tu: voz .tan cerca de 'mí, mis lágrimas 
se. trocarán en perlas que un día, no 
lejano,\;embellecerán .mi frente en el 

((¡)j~lo. Amé!?-. · · 

Se .tem11na como el primer. viernes . 
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·ocTUBRE 

· MEOITA'CION 

Corazón de .Je~ús, Divh10 
Cºn~ejero' .. 

·.· "Jesus-· ·-.. dice San Francisco de Sac 
les-esel amigo . .fiel .que os condud
rá, .. os gobernará y tendrá cuidado; d<;' 
yosotros. Aptendecj: de El todo J6 que 
hab.éis de hacer.; no hagáis nada .sin su 
consejo." 

Aquí tienes, alma devota, lo. ~~e 
de~e ser Jesús para ti.: To mejor ;Con~ 
seJero. . 

El es la. Sabiduría Encarn.1cj:a ,y 
como .. tal no te .pondrá engañar .. Eh;es 
:el Amor ~terno y por .lo misí:no :n,o. te 
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querrá engañ,:1r: El esJa I..uz ª que ilu- . í 
mípa .:1 todo hombre .que viene a este 
mun.901'.y, por. tanto, .. nd te dejará an
dar en tinieblas: En una palabt~: "El 
es: la Verdad" y por eso no admite 
meptfra. ní engaño, c;fo .• ;~ingúri género. 

¿Dónde, púes, ál:iná devofa, vas a 
e~~ontrar mt=;jor. C.onse,j.ei;o .. que en. este 
Di;vi.n<) Corazón? .. "Jamas ·hagáis nada 
sin., pedirle consejp,,, <deG¼f1 Santa Mar
garita· María /\J,ac:pc¡¡He. Abramos 'fa~1 
:páginas del • Sa.nro<' Evangelio. ¿Qué 

·· n0~. dicen. sobre el particular? . 
. Prrjqve:r:i seacercó <:iertodía a Jea 

sús ··.· }J~ra · pedirle .. ée>nse jo, Jesú.s se lo 
díó .con toda s.inceridad: ··• .. ".Si q'llieres 
ser perfecto-.. -. le ... dij~yete :a tu casar 
vende. cuanto tien~s. ;dáselo a los po'- · 
bres y .;sígueme.'.'. Aquel joven se mar
chó triste, no siguió el consejo de Je
sús y .no se. sabe qué seda de él.. Lo 
~1ert0: es• qué el $eñpr se quedó mirán~ 
dól:(i con t11isteza cuando le. viópartir.. 
·Quiza, ,alg.una vee:, alma deYota, Je'-
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sús · te haya aconsejado··· d desprenclen➔ 
te de alguna <criatura··• y. tú, dese.chandü 
t.an santo. consejo, hayas entristecido: 
.et rostro dulcísimo de Jesús. 

''.Dad al .. César,lo .. que es d.el César y 
a Bi:o.s lo que e.s .de Diosi'i· iaconsejó en 
otra ocasión: a, sus enem1gos que le pre
gunt.1ron con mal.icia: Jesús .p,i,ra to.dos 
tiene un consejo a.certado. No mira 1a. 
cualidad de las per_sonas, si .son amigos 
9 {:'nemigos, . pobres .. o i;icos, . a, todos\ 
a9011seja con idéntica,. teprnra .. ''Id} )o~ 
sa,ce.rdotes" díjo } . fos Jeprosos qu~ se 
Íé .1cercaron .pidiendo la curación: de 
sus cuerpos destrozados y.; cuanéio íbal). 
P)Or el camino, •i.se viéion libres de la' 
Jepra". · · · 
'. Tú, ahna devéta, ¿a9udes síeri1pte a 
J eSús, o a su repre.sentan te en la . tíen;a; 
a pec;lir consejo? ¿O estimas. más. tu 
;imor propío<y. tu opinión que la de 
Jesú.s? ¿Resuelves siempr~ 1 tu1i d,ud,i~" 
d:espués de consultar en la 0ra9íón c:on 
tu, Divino Gilnsejeror O, por:.,el son, 
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tfario, obras con precipitació~1. .Ueva 0 

da únicamente por el deseo de agradar 
a' los demás, o a ti misma? ¡Cuántas 
veces tendrás que decir wn pena lo 
mis111;0 que los apóstoles: "Maestro, 
.toda .la noche hemos estado trabajan-, 
do y nada hemos conseguido". He tra
bajado mucho, dirás, me he multipli 0 

cado én obras dé celo y nü ,he cónse-
.. guido· riada. · 

Alma cristiana, mira .a ver si 'b:.1 sido 
por quei:er hlcer. en todo tu propia. vo- . 
Juntad.. Si ha sido así, vuelv~ pronto 
tu mirad.a a · J e.sús y · d.ile .. con San l?e 
dro: ".En tu' nombre, echaré fa red,., 
Trabajaré en tu nombre, Señor, se$nÍ
ré tu •consejo .. Y; np dudes, ~l. frutq 
será copioso. 

Muchas obras de apostolado 110 tie~ 
:nen eficacia porque no van informadas 
por el Consejo de. Jesús. ¿Por qué no 
has de repetir cada día, alma. pi,1dosa, 
las palabras del ápoStol San f>ablo en 
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el momento de s11 conversron 
¿ qué queréis. que, higa?" . . ..• · .. • 

Sí, Dí9s mío, desde. h9y: acudfré 
siemp.í:e a Tí, Divino Consejero de: mi. 
_alma, :y haré todo lo q.ue méi11déis 1 

aunque repugne .a mi. naturale.za: 
Medíte.se 'tj pídase la gracia que se 

· desee .consegair. · · 

COLOQUIO . . 

Si~mpre que qe. seg11id9.las,Jnspir/: 
ciones ele tu gfa,~ía'. oh Jis:ú~.. he SE.¡JJ,2 
tiqo en .irif üitetior,la J.?a~-: ·y. en óa:m: 
bio, si álg1111a, ve.z . las. he desordo, in7 
mep;ia,Ia,ct1:1e11te .ba ':nacido' en mí 1a inf 
ti.~rtquilidad. y el. peéado:· ·•· ... • ..... ·... .' 

1 :H9y quiero. a JllS plantas <hacerte· esta. 
wnfesíón sinc~ra pata P!:ome~erte• que 
en adelante lle de busc~t en todas mfs 
cosas tu ·divínóconsejó. . . . 

.Sé · que ' no . cu111plo con menos: sé 
que tu .. bondad mísedcordiosa me acon ° 
sejá dejar es~ amistad que Tú, Señc;ir. 
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y·.•yá collócemos; .abandonar ese libro 
que, ~orno un ladrón, ínt~nta.'robanne lo qúe más necisito .en mí vida espiri
tual: la paz: • Oigo ese co11sejo tuyo, 
Jesús, Y guíero ~egú.irlo, 'porque tus 
palabras tienen vida. eterna, 

Se que becerrada muehas .efeces los 
oídos a tus inspiraciones, a los avisos 
ínsiste.ntes de tu. gracia ... Sé que tus 
~onsejos hanvudto muchas veces vacíos 
de n1i corresp9ndencia:, ~ro desde .hoy, 
i oh Jesús[, quiero seguirlos sin demora, 
q}iforq cúmplirlós .a la ret~a. 

T,u Evangelio será mí lectu.ra predi
lecta: En él oír~ tu. palabra • y. v~ré · tus 
obras. Tu Sagrario será. mi.méJór COIÍ

sultqúo, des~e él me habfarás con VOZ 

. tan. duk~ y g1Ú:da., .gue n(> p()dté .meé 
nos de e~cucha:rla, Tú. ~erás, pues, mí 
umco Consejero . y, .. siguiéndote en 
todo, .Hégaré a faposesi6n de la gloria. 
Am~n. ,r 

Se termina como el. primer uiemes. 
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. 
MEDITACIQN 

.Ef QQrazón de ~e.sús, ~uente 
· de, sa.nti.dad · · 

Hoy ~as a meditat, al1;1a cley?ta, 
acerca del fin de tu vida e11; l.a. ti~~ra~ 
<J:J.;lf,ríO es otro qu~. tu s<1núfü,a~i611-
. No te asu.ste, e§ta j:>élla'bra: QBs~i:ya 
eómo>>.Jesús te•.·. mira desde, el . Sélgrarfo 
y c9mo está dispuesto a ayudarte , én 
tan difícil .empres~. • .. ·· .• .· . , 

, Et es el Camíno. y andando por El 
y en ELno te extraviarás. "Esta es la 
voluntad de Dios~dice San. Pablo-:-; 

· · santi:ficadé>n." . Y i:on . tocio, 



¡ c¡_ué ,pocas a.lmas llegan a convencerse , 
de esta . clarísima verdad! 

La . santificación:, . alma devota, no 
consiste. en .cosas imposibles, Dios no 
puede pedidas y, sin embargo, Jesús 
díce claramente a todos en su Evange
lio:• "Sed . p~ifo:tos como lo .es · vuest1:0 
Padre celestial". La · santidad consiste 
en "amar a Dios con todo nuestro co
razó;1 y <con todas nuestras fuerzas" . 
Con,;otras palab¡as,• En. tenh unida 
nuestra volun:.tad .a·· la. de Dios. 

El· Corazón de Jesús es Fuente de 
toda santidad. porque· El la tiene ~11 

grado sup.pemo. En .El ªh¡¡bíta toda 1.a 
plenitud• de la Divi:1üdad.'.' 1 es decir: 
toda. santidad, El e:i la fuente inexhaús
ta. de,lá cual deben participar todos ros 
homl:ires. 

Jesús fué modelo de. santidad du
~a~t~ .su vi.da rnortc1I ajustando en todo 
su. voluntad a ía . .de su. Patlre; "Yo 
hago<sie111pre fol qtie le agrada a mi 
Padre." i Qué palabras rti.ás luminos:1s 
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y rn~s .consqladQra,s ,pap: ti, •alma cri.s
tíana ! ¿P:uéd~s tú pecir, con ... verdád, 
que haces siempre lo que agr~da 'al C:o; 
razón. de .Jesús? Entonces• plledes es.tar 
cpntenta,, .i Has bebípo de. \la. f~ente .. d.e 
donde ?lana toda santidad! Pero, s~ 
por el contrario; l~jos de cumplir siem
pr~ lo que agrada a Jesús, cun.1ples ;lo 
que te agrada a ti, entonc~s. estás de
jati.do pasar e11 balde el agua de la c;:an
tídad SÍ1:) . recóger 1,1í una. sola gota en. 
tu cota7ión.! .· . · ... ·. ···• . .. . .. ·· .• .. . . . 

· • Te~ía el Corazón• de Jesús tan aden-1 
· tráda .en sí esta voluntad. de su .Padre, 
que. la llamó, e~ 2i,erta ocasió11, su co
mi~a. ".Mi manjar. e.s hacer fa volun

. tad de. AquéL que .m,e. envió''.. Esta .gs 
'la :verdadera comida. de: Jesús .. r debe 
se.r tamliíén< la comid.a de<todas las al-. 
mas:. Esta es la $.antidad que ha,y que 
conseguky a la:,c:~al deben posponer
se todas las .. demás)ósas:>La'.írnportílll·' 
cía que t.iene }a comida en, la vida .. dd 
cmerpo,. e~a :nü~rna. debe tener la: san-
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tídaff .•en)~ ·.,vídi cfetb<,alfua.El.,cuerpo 
1 que; nó yoine,. se1 n¡uere; •el alma} qué ·nó 

tiene .s~ntitfacf e~tá' inuer(a. 
Je;s~s'.·bajó/tM ciCfo ? la1tierra sólo 

par~ esto\ pata • uni17 su , yol.un tad m 
t9d? a Ia de sú Példre, "Descendí del 
ci.elo;. 119 para liaé~r nú.cvoluntad, . sino 
para. hác.et la v.oluntad ,de Aquél que 
me envió .. '' ¿Puedes tú decir lo mismo, 
1 . d . 7 . ' ama .i evota'.. . • ... ·• 

Tú1 has yenido al mundo sólo para 
,cumpli:i: la V'oluntad de Dios. Pero 
mira a' ver ·cómo fa cumples. Mira a 
ver éqmo trabajas por ser .s.anta. De.~ · 
bes ~umplír esa voluntad diví.na no so~ 
1.amente ,en los momentos de 1 alegria; 
si!lo también en los de tristeza, cuan..: 
,do por ser más. dÍficultosb; · ·es también 
más m.e:dtorjo su1 cumplimiento. 

~'Hágase. tu voluntad y no la mía", 
1e:x:clamaba el Cotaz,ón de Jesús en el 
H,uerfo de los Oiivos Y d. Padre le 
mandó un ángel•· dd cielo ·que le con
fortó. Es.ta .es la. verdadera santidad a 
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q~e I)íÓs te; lla.&ia. Pat~ alcan;larla 
procuq .acudir con frecuencia . a sacar 
agüa H de las fuentes dél. Salvador''; y 
esa fuente•· no es otra. 'que el G:Or.azón 
abierto de Jesús de donde !',brotó san
gre y .agua", ,símbolo de los sacramen, 
tos, príncípales · e.anales de 1a gracia 
santificante. 
' \ 

.. .. Medttese g. pídase ld grgcia qtle se 
desee conseguir. 



·eG>íLQ~UIO 

¡ Oh Jesús:!,. muchas yeces o(hablar 
de. s.antid¡icl Y . .otras tan:tlas mi aln1:a .se 
acobardó y t.~111bló ante e~ta palabra. 
Mi .debilidad. y nií . póca generosidad 
me hicieren siempre crefr que. el ser 
sa11to no .era grada reservada a 1un 
a.lma tan. r1fin cqmo Ia .mía .. '. Pero .hoy 
v.eo cuán alejado .he. estadó de .la ver
dad, pues .he pretendido buscar la san
tidad en donde no podía hallarla. Bus
q,ué el agua en cisternas secas que no 
pueden apágar 1a sed, y no. me di cuen
ta que Tú eres1 oh Jesús, la fuente in
exhausta de santidad. 

Oigo que me dices,. como a la sama
ritana: "El que bebi~re del agua que 
yo le daré, no .volverá a tener sed; pues 
el agua mía salta hasta la vida. eterna". 
El agua :que pfo111eti~te a · 1a samaritana 
~on tanta generosidad es la misma que 
hoy me ofreces a mí: es tu divina. gra-
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cía. Y esto precisamente es ser santo. 
· estar en .posesí6n de tu gracia; 

Como la . sabiduría, t.ambíén la gra
cia está sentada a la puerta de m.í alwá 
esperando que la abra. La abro, Se~ 
ñor. Que entr.e tu gracia y entra Tú 
tambíéJJ-, oh .Jesús;, y :asJ habd entra
do la santidad en mí. Tú eres la fuen
te y quiero beber de tu¡¡ aguas, Tú eres 
el úni~o que' puede saciar mis ansias de 
ser santo. Derrama sobre, ri1i,ah11:a tu 
gracia santifrc~nte, . s~n1iÍla fecunda. de 

· santidad, y haz que un día esa semilla 
h:nctjfíque con .. fruto de gloríá¡ en "~l 
¡ielo: .Amén: · · · · · · ·· · ·· •. 



' ,,, ,,,,,', ' 

·11 /de: Je~l,Ís, .puerta 
·deloielo . 

1'Ja9a tati J~1c(~~rI;J11 desterrad6 
cÓrllo hablai;k··>ae/s!} patria, 

N()~oUps.· t(:)dost · ·.· ahmt1de:vtita, .. s.0,;. 
111ds •· :'.Jos d~sterr~do~ hijos de Eva;, · y ·1 · 

·¿qué meditación ha de ~erh().S1 .fuás co~
soladora en

1 
este úl.tiino me~ del año 

.•.•• 911¡:, h . pierítación .•· del cielo'. nuestra 
:ver4adtra patria? . . .· . . ..... . . . 
. j~llfJiermoso pensamiento el del 
cielo! •· .. EJ;.· .. cuántas almas ha Jle¡:ho sen: .. 
fose animos.as .ert· medio·•.de. las pena.s 
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más amargas Í "Tan . grande .es. el bien 
. que espero que en las penas .me delei

to" ,decía el seráfico Padre San Fratk . . 
ClSCO. 

¿Y qué es el delo?· ¡Qtiíén lo sabet 
El . Apóstol San Pablo, que fué. arre" 
batado a él en vida, .no acertó a de
cirnos más que est'.1s palabras: "Ni .. el 
Ójo ví:ó, ni .el oído oyó, .. ni en eL enten~ 
d~iniento humano puede caber lo qtw 
Dios tíen:e reser"iado a 'SUS e~cogídosH . 
,El prnfet,1 lsaí:as víó a los s~r.a.finJ~S 
que n'o éesaban dlZ. clamar: .''Santq, ·· 

· ·Santo,Santo es ef Señor Díos'de.)~s 
Ejércitos., .. ·.· },Quién,, pues,, se'rá c~~az 
.de ,.decir .. Io, que es el. ciel9l Naqie: Perb 
~s ·~ierlQ1 al111aqevota, 1 c:¡µ.e. ~n él•Nere:: , 
mos f Dips ca.ra á ca:t;a,"y que,,e¡;,ta,setá, ·· 

·.· l;i;: ~send~cde .. ~oda nuestrafeff · iá~¿L /.I; 
.Los -(\p9,st9l~s vjer,qn eLp1 " · ··' •~ 

. •.figúra.do de . Jqsús . en el .. mo 
y· quecjar9n>:,Gol1;8i, ll;~P't<:ls '-' 
her~qsu.ra., ?,Q.qe .se.~a! pues, .. 
el , cuerpo·. mortal 'de Jeirús .tll ,a 
;,•,. . .. . "' 
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j:fo.r/u'.nds'n1om.ent9s, . sÍn~ vú la es'en:1

: 

ciá' ciiviti.a' y los cuerp0~ gloriosos de 
)esús, ae·h· Santísima Virgen y de to~ 
dos los santos? 

•'"Si: tafi\'dulée 'e;s llorar poFTi, ex
clamaba San:• Agustín, ¿ qué será el go~ 
zar de Ti?" . Sí d i:orisheío. pasajero 
que Dios regala a glgunas almas en 
este mun:do tanto. llena, ¿qtié sáá ver~ 
se ~negada en aquel ''torrehte dé feli
cíl:iacFJ,en: el cttal éstará:n:Ios bienaven-
turadqs? ¡Verdaderamente que n.o es 
.extrañ_o que •I0s santos se quedasen exa 
:,tasiados • ante este: pens<l;mien to!. .. 

Pero, ¿qúieh ~ubirá al monte dd 
<Señot<•ofo,graráentrar' éh él, ¿Quién., 
eñttaiá . en el cielo? Un:iqniente el. que 
,:ehtrnjer.'~upuerta, y la .pi:¡etta del·. de~ 
}9. 'es})es~s .. · •... /'Yo SóJ'}a. · J?uetta~díce 
El .mísrno-·.-, él qu~ por:>Mí enfrare se 
saiv~fá," ·. ·..• . . . . . · ... ··· ... · º• ...• 
,: ipMedita vhoy;• •alma ckyofa( en· .. e;gtas 
l4?alal>;a;s , q~e Je qíce )Jesús/ Sólo eri0 

<tia:rrtltr< por ·El p~xl:rás ,1Jegar ,aJ < delo. · 



.:'No DO§ ha ,sido dad9. otr,o nombre en: 
que :P.odam.os ser salvos/que el nqmbre 
de .Jesús." ¿Lb ves, alma devota? 
Sólo Jesús puede abrirte la. puerta del 
delo, só\o' a El, pues, debes • buscar. 
BúsGale en el Evangelio, búscale, so,
bre todo, en el Sagrado. Ahí le en
contrarás. y .te abrírá .. ,, iOhHostia Sc\lr 
;Vadora, cant.a la Iglesia, q:ue abres de 
par en rpar .la pu~rta . del cielo!" "Abre; 
me a rp.í, oh. J es~sr para que . no 1;ne 
pierda. Cuando se medita. con frecuen, 
~ia en este pensarp.íento ,del cídCJ, ¡q-gf 
pequeñas parecen las penas .de esta 
yida! ¡V'erdaderamente que "nada .sqt1 
los. sufrimientos de la .vi.da. presentf 
co111;parados conJla.• .. glpria, q.:u~\,es¡ma- • 
mos!" ~ ,:->: 1,:•. 

A11frnate, pues, alma dev9ta, a su-
frir con est~ pensamiento del . cielo ... 

En aquella feliz· mansión ya "n.o· ha
brá llanto, .ni gritos, ni habrá dolor", 
sino gozo sempiterno y dicha comple
ta. ¡Oh Die? mío! Ahora comp,rendo 

\. ___ .133 -

http://p.odam.os/
http://vi.da/


lo mucho quf:rne at11as. Esé cielo que me 
tiene.s reserva.do es la última prueba de 
tu amor 'infinito. Quiero pensár con 
frecuenda ert está verdad consoladora 
y, cuando la vi.da me -llene ·de amargu
ra, me acordaré del cielo ... 

El cielo será . mi co.ntínuo pensa-
miento y mi única ilusión. 

¡Oh Rey mío! ''.Venga a nosotros 
tu reino". No·· solamente el reino de 
tu Divino Corazó.n, sino también el 
reino de tu gloria... Abreme, oh Rey, 
la puerta de tu reino. Que los que hoy 
te a,clamamos como Rey en la tierra, 
.tengamos lá dicha .de reinar contigo 
eternamente en el cielo. Amén. 

M edítese y pídase la gracia que se de
see. consegwr. 
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COLOQUIO 

¡_Oh Jesús, divina Puetta dél cielo, 
he·:tne ·. aquí, deseoso de perrettar · por 
ella!. Sé que •. aún tenqré que sufri.r y 
llorar en este valle de Jágrirnas a1,1tes 
de que esa puerta se abra para siempre 
ante mis ojos extasiado1J. Perq rnie11+ 
tras llega ese . día de felícidad y de lu:z, 
quiero eptrar. repetidas veces por Ja 
puerta .. de tu Coqzón para. noder a.d:. 
mirar _los tesoros y las riquezas inson-. 
dábles de tu amor. 

¡ Qué consuelo para. mí el pensar que 
Tú, oh Señor; eres la puerta del cielo t 
¡ Ahora sí que esvero salvarme apoya
do en tu mise.ricordíá y contando con 
mi correspondencia! Estoy a la puer
ta · y Hamo. Llamo a ttt. Corazón para 
que me a_bra; llanio a tu. Corazón para 
que me deje pasar; llamo a. _tu Cora-{ 
zón para que cierre , detrás de mí la 
puerta de su amor y a mí no me deje 
salir jamás, · ' 



i Qué dulce é~ Yi\Ti~. en~érrado ·• e.n fan 
divina morada! ... 
·' Pei;o '19 que má$ me consudaes .q11e . 
. esta p11erta de tu Cora~ón; que hoy tan 
generos;é}mente se. abre para que pueda' 
adlllirar ·· y gozar · sus tesoros, un día 
me abrirá de par ~n par la dd, cieloL .. 
Mientras llega, ese día de. luz y de fe
licí<lad quiei;o cantarte, oh Jesús, la 
ca11ci<Sn del agradecimiento: Alabado 
sea. et Corazón de Jesús, causa de nues~ 
tia salud. A El s.~ª dada toda alaban
za. por los . siglos de los siglos. Am.én. 

. . . 

Sé. tertr:útia como el primer viernes. 



Letanías del Corazón d.e· Jesús 

Señor, ten: piedad de nü~otr~s. , 
Cristo'. 'ten piedad de ,nosotros: 
Señor, ten piedad de nosotros. • 
Cristo, óyenos. 
Cristo, escúchanos. 
Padre Eterno,. Píos de los delos .. 
bios Hijo, Redéntor del mundo. 
Espírit:u Sant9, Dios. 
Santa Trinidad, un solo Dios. 

.... ' ,, 1 

Corazón .de Jesús, Híj9 del . eterno· 
Padre: 

Cora,zón de ;Jesús, .formado por el Es~ 
pírfoi ,Santo en el seno ge _una Ma-, 
dre Virgen. 
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· Corazón de Jesús, unido sustancial., 
mente al Verbo de ·Biós. 

Corazón. de .Jesµs, de majestad infinita. 
Coraz.ón de Jesús, santo templo de 

I)ios. 
Corazón de Jesús, tabernáculo del Al-

tísimo.· ·· · 
Cor.r~c'>n · de J.esú~! c.a.sa de Bíos y puer-

ta del cielo. · 
Corazón de Jesús, horno ardíerlte de 

caridad. 
! Corazón . de Jesús, receptáculo de j us-. 
\ tícia y de amor. 
ÍCorazón de Jesús, lleno de amor y de 

bondad. · 
Corazón de Jesús, abi~mo de todas l.a11 

virtudes. · . 
Corazón de Jesús, dígnísimo de toda 

alabanza. 
Corazón de Jesús, rey y centro de to

dos los. corazones. 
Corazón de Jesús,,_ en .. quien . están to

dos los tesoros de la sabiduría• y. de 
la ciencia. 
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Cpraz9n de. Jesús; en quien habita 
tqda . Ia plenitud. de fa di:vínidad.) 

Cc;:ir'azón de Jesús, en. quien el Padre 
se complace mucho. · 

Corazón de Jesús, de quya plenitud to
dos hemos recibido. · 

Corazón de Jesú:~, deseo de los. colla-e 
dos eternos. 

Coraz.ón de Jesús, paciente y de mu: 
e.ha misericordia., 

Corazón ~e Jesús, rico para todo.s lo~ ( 
que te mvocan.. . 

Corazón de Jesús,· fuente ~é vida y de 
santidad. 

Cora'.Zión .de Jesús! propiciación .por 
:n üesttos\pecadQs. · 

Corazón. de Jesús, saciado .de .oprobios: 
Corazón de Jesús, triturado pbr nues" 

tros delitos. . 
Co;razó11 de Jesús, hecho obediente 

· hasta la muérte. 
Corazón de Jesús, atravesado .por una 

lanza. 
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Corazón de Jesús, fuente. de tocia con-' 
.solación. . . . 

1 Corazón de Jesús, vida y .resurrección 
nuestra. 

Corazon de J~sús, ··paz y reconciliación 
nuestra. 

Corazón de Jesús, yíctima de los· pe
<;adores. 

Coraz.ón de Jesús, salud .de los que en 
Ti esperan. 

Corazón .de Jesús,. espéranza .de los que 
en Ti niurren. · 

Corazon de Jesús;. delicia de todos los 
\ santos. . 

Cordero de Dios que .quitas los peca-
90s del mundo . .cPerdónanos, Señor. 

Cordero. de Dios que quitas los peca~ 
dos del mundo .. Escúchanos; Señor: 

Cordero de Dios que quitas los peca
dos del mundo. Ten misericordia, .de 
nosotros. 
V,-Jesús manso y humilde de Co

razón. 



R.--Haced nuestro corazón seme
jante al vuestro. 

üRACION 

'·'¡ph' bt~s! qui: .. · en él :cM~zon· dé 
vuestro Hijo,. liericto pbr nuestros pe
cados, . n,os ~:r8digásteis , ají~eticordios 
samente · los tesoros infín'itos de. vues
tro .atnoy ,, .. concededno¡¡, os .. rogam,os;: 
q~e \'rr~sehtándole d. deV"?tO •, obseq1.1io 
9e'1nu'estra piedact, cumJ:?l.imo~ tambié!l 

•.· co,njJAeb~r •qf•'una díg1:1a Jati~fasció,n'. 
·l?ot eI.mi5m9 Señ?t 11uestfo Jesucdsi:o 
qpe c8ptigo. viye y, reii:~, Dios, pbr to:~ 
él9s lós siglos .de }os .~íglos. :A111ér1; .. 



. Col)~gf'.'l;l.ció11 . aJ S!'lgrado Corazón 
. de<Jesu·s . 

tF6l'mtila atPíoXI) 
. . . 

J:Q,úl¿íSim.o . J~stís, Rede1:1Jor .. del . ~~" 
.nen:> .• líun1á110., i n1írad,nos hn,t1;:ilde,men1 
te,, 'pQstraclo• de,¡ante:·•de~y11~1iro .·altar;·· 
. '-'qe,str9~ 

1
. SOU10,~ J ... VJ.leS_tt?S, qperem:os 

se¡;,• y. a ;fin de poder·•. v1:v,-.1.r mas estr~:•, · 
•• CO?;ffif~{e JJnídos <;()!l.> Vrs, itodos .Y . 
cáqa . vno esppn.tán~amente nos c~msa~ .· 
gratn()s; ~n este'. dí<1 a vuestro .. Sacratí-
simo . <S9;t:azón, , · · • 

. M~cl10s, /:P_Of Cdesgracia; jamás 0~ 

han; ccmocido: Muchos, despreóando 
vuesJr:os m.¡ndamientos, os han. des
ecp<1do.>. ¡ Oh Jesµs ben,ig11Jsin10! Com~ 



padece<,>}, de ·Jos un9s y de los. otros .y 
atraedlos a todos. a vuestro Corazón 
Sacratísimo. ¡Oh Seño.r! Sed Rey, ·no 
sólo · de .los. híjos fieles qµe jal).'tás ~e 
han alejado de :Vos, sino .también. de 
los pródigos queios han abandonado .. 
Haced que· vue.lva.n pronto .. ,a fa casa 
paterna, porque no perez,can· de ham- · 
bre ,y d~ miseria:. Sed. Rey de ,aquello~ 

· que, porsedticcipn del error o poi; es
pídtu de discordia, viven separados. ele 
V9~;. devo\vedlos al puerto <i~. l.a ·ver-· 
ú~q :r a, lf )111Í?ªd <fela fe, J?ªr~ que, 
el}l,rive>se f6nii~'.tut stSfo.rel5aifo :y/un 
so1o'Pastpt; >S~d.•R~f de,'lá's gtie pet'.. 

' 
1{:irmap,,efei;i t9da\Íía env~el tos; en las: 

cnie l:í fas de la iclolattia Y< del )s1 ami~mp : 
..• digg·a.9~ • ~ t.r~er los •··a•.•· tod.0s.< a 1a >luz, :4f 
·,ylle,stlro rÚhüe ,J¼icad: :fihaJm~11r~;•·r~f:.JP. 

ojos 1de 11:}Ísericotdia: ;¡ los>. hij~~ ·}df 
.• ·.•·:<'.'.aquehpue~l0;·qU.~:en·otro .• ;tiim:P9)frué 

• ·.·••vuestro p~eqiJe9t\!) ;; ct~sqÁenaa, 9tm9,t~.lil/ 
s~Lne ellós ,et .bau1:isffió;de . r~depción\y · 
de vida,, lc1 ,Sangre :R.ue ;l;ln d:ia c.ontra 

' 
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sí feclama:ronJCcmceded;:. ¡oh. Sefi:0rJ./in.:. 
tolurnicliid y libert_ad, segura .a vUestta 
Iglesia¡ ott>rgad · a todos los pueblos fa 
tranquilidad· en .. el orden y _haced qHe 
ele! 'uno al otro- confín de la tierra no 
resuene sino esta voz: /!d'abqao .sea el 
Gdi;aion de Jesús, causa,de' nuestra sa-' 
!ud. AH se ,efltoneh cánticos de honor 
y de 'gfotia 13or los siglos de· [os siglos: 
Amén. 

Acto .deide,sa~ra\,'•~~9 fagrado . 
· Corazó.n :de . .Jesús. 

,• i0fr dukWmo Jesus, cuyo . inrriens? 
.-.. amor, a los hombres no ha recibido en 
·"pago de los jñgrcttos/másc,que .olvido, 

negligencfa · y 1?:1-enospteoío ! . Vednos 
IJQStrado~> an~e v¡uestro altar ,para, re~ 

. parar' 'c¡om .tJspedial~~ b,omfoajes de ho
nor1 < Ia ;f~tald,ad indigna idelos honJY 
Bres y l,as injurias qjn -que, · etr !todas 



p#t~s, 'hjereü vuestrb',,am'antísfo1() CoA 
ráZ61i< . ,, , ,., 

1
• 

' 0J\1á~ :'reéórdárid'<f' ·qüé Jtt.;tfibierf \ nbSf; 
otrOs··:J,tJgtní.a,v:ei· nos ,n1an:cham0s irotr 
tal! ihdígri.idad; 'de ,fa cu:al. fl:os dolérITOS 
aho'ra ✓iva~étite/ desearrfós/ ante .. ;uodof, 
óbtenér '· párá.,inuestras · ~1mas ivúesi:ra 
divina· .11"1ÍS~ric0rdía/dispuestof a tepa:J. 
rar C(jn' VoluriJátfa expiacfü~, in~ ;sóh:> .. · 
rru~stros t,>topí6s ~tadós; ·sín:◊1 1tart1B1ej:i, 
lds'ide aqüeUos que, .a'1ejad~'s!:del•c~mi,.•, 

·· n·c{de la' sály~cíónLy .. 0bstíttadt)s;en¡~i(1 
ir1f:felidt1~/ ,ó'\Il<:>(fií'tiÍer~n .. ifüguith~ cclnj0 

/ ,:;¡¡í;)Ja~tot,'ó @'Ufa{,· ú0: 1J6ihfu1dn1d~.··.las: ; 
pf ónilsas ,:c1e1: :é,;auJis~o/tfia~ ,,satiÚdi~~ · 

KJ¡;\,¡f!i¡;c5u,~vísHn6 trtgo .:de·. ~uestra¡)~f;1:1t1} .• ·. 
·. iNosotfós!~ueremds'•~~pí.i'ti{l!an:•. ab6p. 
m iffa.bles' /p'~tad9s, .. 'especfa:tlin~ntJ" · .. fa .. 'iri\ .. 

•··· m9dífstff Y''1á'"deshf)nestidad,d:e:1a: trd,t: 
yLdií. •·lQ(v'estí:d0s.qas,Jn·n.umetab1e~1,is~~. 

> diík1zas >tefidícfos: t6~ti:ja }ás'.ábria~ :tno\ 
c~ritéS\ •··· la i ptofáriati61:i( dé',110$ <.tfasr fai#, 

· 6\11od,¡}a§; ~xicrables irl}urfaSi pt;~fotM:áf 
c,ontra . vos: :yr'•<=,011tfüi' ,vúestr~s'Js~n,io•~f 



los. IÍris,1¡1.Jit~S;. :4ir.~gigips, ?} vuesti;o ·•'M ¡~~~¡ 
río y al Orden Sacerqotal; )as n~gJi,. 
geneias ~y;t })Qi;riWes stcrilegios::col:l··••qüe 
es :prot;~ua<i:lq,¡ elmí.srno .Sacr<1rnet1to del 
k\,rnqt,:~tY '. rn. f\n,. los púl:>Ji1)?S pecados 
<;Ie: l;t.s. 1J<l~_iopes: qq}~., opo1:1,rnx¡t1esí.stet1cia,. 
a. )qs derepfaos y:r,.é!L rn;igiste~io de. la. 
lg1~sia por; \J;95Ji;it1c;I<,1d~,> .. ·· ·.... ··· .· ·. . 

· ¡Djalá .. q:tíe•. n9>s • .fµesed:ado ·1ª;ªf 
t~ntos ,crímeU:~s .. con .1J1,1.estrél propia 
sangre r¡l\il<'l;S~ie¡;J;rxe,. ta,nTP1:•JPmorepara7 
C~Qn, .. \ clel r.lttin<:>t diyjnp, i:¡011culpadQ; 

· yní~~dda1 q,piJ la ,e.xpfa§i9A \ie; .. 1.a .1/:ít- · 
ge1:1 .• nuestra:Maqre;•· qe~.I.osSantoii. Y.·de. 
fas :¡1l.ni<1s Jhlifri.as,:.ó~c.otm;:emos l.a ·sa~ 
tísfaéción,qui Vos .. mis.rno; ,ofrecfs-teÍ$, 
urí;dfa.c';,.9bt,e,1,a1.Q;,ru,;7: at. Eter,p.o• .. Padre 
y,/IlJCt ·<t~íltÜim.e,nte.,se ren:µe,ya eu 11.ues~ 
·ttqs,altares;;,PNmetíenclp,de t,odo .. co
ra~i>.n ,.qqe;:.en ;Cllal},tO. no.s §ea. ,posible,, 
y, 'weQiti~te :.Ü a,µ1(;i!io ,:!de .yu.estrt1,. g,:a-y 
C:i<1., .. r¡:pa;:are.mq~ Joª· p.ecaél~~ .·piropio.s ,.y 
ajerigs,<:Y. la. jn,dif.ere1,1e;ia de las almas. 
hací~ ,vui~tl'.9: .a.mqr:, op,011iendo l.a fir-
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mez~ en 1a fe, fa foocenda de la vida 
y la observancia perfettá de la le}' 
evangélica, · sobre t.odo . de la ·caddad, 
mientras nos esf'9rzam:os, además, por 
impedir .. que ·• sea is injuriado y por 
afraér. á 'cúáh'tos 1p6rlatrios · pahkqrt~ . va;, 
yan en vuestro. seguimknto. . . · 

rüh benignísímo Jesús! Por inter
qesió'r). ,de .. la .. San tísíma:. Virgen .IvI.:1ría 
fü:paradora, os supHcam,os qúe recibáis 
este volu:t1tatío' aí.:to · :de,· rep'aradón; 
concedednos que. 'S<:>anfós11freks a vues~ 
trns· mandatos:'y a vtieStl;b' servicio:.h~s
ta la. muerte•y>owrgadrrns el dpti:,d(! la 
perseverantfa; con <el cmd lleguemos fe
lizmenk:.a la gloría¡ füínde en .. :unión 
del Padre y del Espítítu•. Santo vivís 
y reírtá,ís; , Dios/ por. tod.os' dos s,iglos 
de lqs siglos. Ani1éh. 
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Exp.~sic.ión¡ Y> reserva .df}! ,sa~Ü~i mo 
· Sacramenta · 

·: ,¡" ' ,,, ,:,·)',;':" 

(~~·¡et exposilióh sf·ianta lo que sigüe) 
' i' ,,, ' 

Pange, dingua, glótiosi, 
cól'potis ,mysterium.,: 

•· ¿ 1 ,.Sanguin,isque pretiosi 
queni .. in muridhpretiurri 
·fructuª1&ehtrls .. generosi 
rex .1 effüdítD g¡:ritium .. 

· KEn :.la iesecqá . se 
T'antmin l ergo/. Sad::a.inentmn 

veneremur cé~nui; '.i .. 1, • 

et antiquum doc'umenturil 
novo cedat rituí; 
praestet fides supple1nentum 
sén:st:tum defectui. · 

Genitori Genitoque 



Jaus· etjuhifatio, 
salus; honor, vírtus 
sit etbe:Qedictio; 
l:?roc~de!lti . ah u troque ) 

. cómp~t: sfr• faudatío. :Arríen. . 
S.~Panem. .. de e.ocio ptae.stítisti eís; • 

tT- P. AllehrJa.) .... 
· M:-· -· Omne delectqmentum in se ha,, 
benterr1'. (T, P,. Allelu/a.) . . .... • .. \ 

S.--,-.-Oremus. Deus, qui 11?bis sub 
Sacramento • miráb.ilí •· Pássionis ·• tuae 
memoriam reliquistí; tr.íbue, • quaesÚ
mus, Íta, U()S corpqds. et sa;n,gU,ÍllÍS ;Jl:i 
sacra. ni ysteria . • venerari ut. réq.e,i,:i;iptí~-: 
nis .tuae .fructum in n9his Jµgjte,i,(~e.n:-, 
Jiamus,. Qui vivís et regna§: ii:r ~a.e.l:.ula 
Saeculorum, 

M . .2:. Améh:• 

Alabanzas a ))icis en, reparacióh de las 
· blasf etnias. · 

Bendito sea Dios. 
Bendito . sea su santo Nombre. 



Bendito sea Jesuctisfr,; Dios. Hombre 
verdáé:te"rt>'.' .. ·. , . .. 

Be11dito séa el No111\Jre de, Jesús. 
Bendito sea'. su .S~c.ratísíi;no Corazón. 
Bendito sea Jesús en el. Santísimo Sa-

cramento del' Altar. 
B~ndítf sea. la exc~lsa Madre' de Dios, 

·. María Santísirrta: 
P?endíta s.ea su sa'nta e Inmaculada. Cóh:. 

·• cepción. 
Biindfro\séa el nombre ide María; Vire 

gen. y Madre .. ·. . . . ·. 
Bendito sea San José s.u .·castísimo Es
, •poso~ , . . . 
~endito· sea Díos en sus Angeles y et1 

; sus Sanfos: 

(Cinco año~ cada vez. Plenari~ al mes.) 

" 
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