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Queridos jovenes aprendices:

El Concilio Vaticano I, clansurado el 8 de diciembre
de 1965, ha sentide una especial preocupacién por vues-
tra educacion cristiana.

A vosotros os dirige un confiado mensaje, en que dice
que wes para vosotros los jovenes, sobre todo para vos-
otros, por lo que la lglesia acaba de encender en su Con-
cilio una luz gue alumbrard el porvenir...»

wla lglesia os mira con confianza y amorn.

Y espera de vosotros, jovenes descontentos de la mal-
dad y de la injusticia, que llevéis al mundo del trabajo vla
fuerza gigantesca de la fe y de la gracia de Cristo, que ilu-
mina al hombre, le eleva y le empuja o participar en la
edificacidn de un mundo mds Twemano i mds juston.

Para esta labor de transformacion de vosotros mismos
y de influjo cristiano en vuestro ambiente se os ofrecen
las clases de formacion religiosa.

No as basta la técnica de un oficio para realizar vues-
tro fin en la vida. Necesitdis, por encima de todo, la técni-
ca de la vida auténtica, de la vida cristiana.






3 ADVERTENCIAS

En este libro de formacidn religiosa se explican punto
por punto las lecciones sefaladas en ¢l programa oficial.
Unpicamente se han anadido, siguiendo las orientacio-
nes del Concilio Vaticano 11, punios referentes 2 la Ii-
turgia de los sacramentos. También se destacan en re-
cuadro textos ilustrativos del mismo Concilio.

Las reflexiones que preceden a los puntos de cada lec-
cidn son como una ambientacion para el estudio de la
misma.

Después de cada leccidn se ofrecen algunos puntos para
diilogo y repaso, una leciura ejemplar y las sugeren-
cias pricticas de una reflexion v un propédsito, que ser-
virdn, sin duda, para asimilar la doctrina de una forma
agradable y referirla a la propia vida espiritual.






ABREVIATURAS BIBLICAS

A cada cita de la Sagrada Escritura acompaia entre pa-
réntesis el sitio de donde esti tomado.

La abreviatura en letras significa el libro; el nimero pri-
mero indica el capitulo; el nimero o nimeros siguientes co-
rresponden a los versiculos del capitulo.

Ejemplo: (Jn 15, 4-5) quiere decir: Evangelio de San
Juan, capitulo 15, versiculos 4 al 5.

Las abreviaturas que se hallan en este libro son las si-

suientes: _

Cl = (Carta de San Pablo a los Colosenses.

1 Co = Primera carta de San Pablo a los Corintios.
2Co = Segunda carta de San Pablo a los Corintios.
Ef = (Carta de San Pablo a los Efesios.

Ez = Profeta Ezequiel (Antiguo Testamento).
Fl = Carta de San Pablo a los Filipenses.

Gn = Génesis (Antiguo Testamento).

Heb = Carta a los Hebreos.

Hech = Libro de los Hechos de los Apdstoles.
In = Evangelio segiin San Juan.

1 IJn = Primera carta de San Juan.

Le = Evangelio segin San Lucas.

Mc = Evangelio segiin San Marcos.

Mt, = Evangelio segin San Mateo.

1 P = Primera carta de San Pedro.

2P = Segunda carta de San Pedro.

Fm = Carta de San Pablo a los Romanos.

San = Carta de Santiago.

2 Tim = Segunda carta de San Pablo a Timoteo,
Tit = (Carta de San Pablo a Tito.
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VIDA SOBRENATURAL

El curso primero de formacién religiosa ofrecio el panora- l
ma moral de la Religiéon Cristiana: las normas de vida que
se contienen en los mandamientos de Dios y de la Iglesia.

Pero la vida del cristiano no es solo cumplimiento de pre-
ceptos o normas, Es, sobre todo, crecimiento interior en la
vida extraordinaria que se recibe en el bautismo: uLibres del
pecado vy siervos de Dios, tenemos por fruto la santificacion y
por fin la vida eternan (Rm 6, 22). Pues el don de Dios es la
vida eterna en nuestro Senor Jesucriston (Rm 6, 23).

Este segundo curso estd dedicado a estudiar:

a) en qué consiste esa vida sobrenatural,
— constituida por la gracia santificante,
— actuada por las virtudes teologales y mora-
“les; ¥
b) qué medios hay para recibirla y conservarla:
— los sacramentos,
— la oracion.

Poseer una idea justa de la vida sobrenatural serd un mo-
tivo mas para esforzarnos —con el tesén que ponemos en las
cosas mejores— por ser fieles a Cristo.

1. CONCEPTO DE VIDA SOBRENATURAL

La vida sobrenatural (etimoligicamente vida superior a la vida
natural) consiste en la comunicacion de ia vida divina al hombre.

— La vida natural del hombre es la que vemos y ex-
perimentamos. Se la puede considerar en tres grados:
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1) Vida vegetativa (como las plantas), en cuanto que
asimila alimentos, crece y se reproduce.

2} Vida sensitiva {como los animales), sintiendo ¥y
dirigiendo activamente los propios movimientos.

3) Vida intelectual, valorando las cosas, teniendo
ideas sobre ellas, amando el bien, calculando posibilidades
cuya realizacién constituye el progreso.

En esta vida natural el hombre busca su perfeccién y su bienes-

tar, poniendo a su servicio las cosas de este mundo (ciencia, arte,
trabajo y placer). Pero esta vida crece, disminuye después, estd su-
jeta al tiempo v tiene la angustia de la inseguridad, terminando en

la muerte.

INVIERNO

Come la savie de los drboles, o vida sobrrenaforal

mo 5 fdcilmente perceptible en el fmviermo de la

wvida rferrena.
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— La vida natural de Dios no es como la vida del hom-
bre. Dios no ha de esforzarse por conseguir la perfec-
cién, porque ya la posee. Su vida es existir eternamente
en el gozo de si mismo, con una plenitud que no puede
disminuir.



— La vida sobrenatural es la vida de Dios comunica-
da al hombre.

Es dezir, Dios concede al hombre 11 participacion en el gozo
de El mismo de un modo semejante a El, sin la inseguridad del
tiempo ¥ con una plenitud que no disminuwird nunca. Con Dios
s¢ posce lo mejor del mejor modo posible.

Pero Dios no comunica =u vida totalmente al hombre desde el
primer momento. Quiere que el hombre mismo la vaya conquistan-
do. La vida sobrenatural en este mundo es un caminar a la perfec-
cidon final, que se alcanza en el cielo.

La vida sobrenatural consiste en una transformacién interior del
hombre, haciéndole conocer vy amar a Dios de una manera nueva.

La novedad de esta vida puede compararse -—a modo de ejem-
plo— con ¢l cambio producido en un hombre que visita, des-
pués de estudiar arte, un museo conocido de antes. Los nuevos
conocimientos hardn que se produzean en él emociones nuevas,
ereardn una relacién nueva entre su espiritu ¥ las obras de arte.

De modo andlogo la gracia santificante produce una relacién
nueva entre Dios ¥ el hombre.

2. LA VIDA SOBRENATURAL EN LA HISTORIA HUMANA

La comunicacion de la vida divina en el hombre cred un con
flicto entre l1a bondad de Dios y la maldad humana.

Perg o rraerie es cone la epado de dn
primavera, El gue estd vive om sae inferior,

Harece gloriosamenie en el cielo. El seco, por
el pecads, sdle valdrd para ol fuege del in
figrma,



La historia religiosa nos muestra cdmo el Seiior ha encontra-
do siempre la manera de superar con su amor la malicia de los
hombres.

3. DIOS DA LA VIDA SOBRENATURAL Y EL HOMBRE LA PIERDE

Dios cred al hombre para que.viviera eternamente en su compania.
En consecuencia, ya desde el principio le adorné con la vida sobre-
natural para que consiguiera el fin dltimo de su creacién.

Sin embargo, el hombre no quiso atenerse a las exi-
gencias de esa vida sobrenatural y la perdié al separarse
de la amistad de Dios por el pecado.

El pecado de los primeros padres fue el primer gran desastre
ocurrido por culpa del hombre. La situacién no podia ser mas fatal:

— enemistad con Dios;
— privacién de la vida sobrenatural;
—- incapacidad de conseguir su fin tltimo.

El pecado de Addn afecté a todos sus descendientes. Pues, por
misteriosa disposicién de Dios, todos los hombres nos hicimos peca-
dores con él, perdiendo el derecho a la vida sobrenatural y nacien-
do, en consecuencia, en estado de pecado que se llama original, sin
posibilidad de alcanzar el fin 1ltimo del cielo.

Caidos los primeros padres en el pozo del pecado, con el in-

fierno como castigo final, alli se quedarian ellos ¥ su descenden-
cia, si. no les llegara una ayuda desde arriba.

4. LA VIDA SOBRENATURAL REPARADA POR LA REDENCION

Dios no castigd inmediatamente al hombre pecador con la me-
recida condenacidn eterna.

En ¢l plan divino sobre la humanidad quedaba un remedio
para aquella caida: los méritos de Cristo Redentor, el Dios
hecho hombre. La asociacidn libre con El seria capaz de contra-
rrestar el peso del pecado v devolver a los hombres la esperanza,

Con Cristo se renueva la vida sobrenatural de la humanidad, ma-
nifestindose en El la fuerza de la misericordia divina.

5 LA VIDA SOBRENATURAL RECUPERADA POR EL BAUTISMO

Cristo, con su muerte redentora, dio la posibilidad de que los
hombres obtuvieran de nuevo la vida sobrenatural.

14



Pero cada hombre particular, nacido pecador, ha de unirse
al Sefior por el sacramento del Bautismo para recibir efectiva-
mente la vida de la gracia.

El bautismo es incorporacién a la muerte v resurreccién de Cristo
y, por tanto, a sus méritos y a su vida. Para entrar en el reino de
los cielos, dijo Jests que era necesario renacer del agua y del Espiri-
tu Santo (Jn 3. 3).

Dialogo y Repaso

1. Seguro gue te parece mds honroso conguistar por ti mismo
un puesto en la vida que no recibirlo todo hecho. ;Tie-
ne esto aplicacion en la vide sobrenatural?

2. Dice San Pablo, refiriéndose al pecado original y a la re-
dencion por Cristo: «Donde agbundd el pecado, sobre-
abundd la gracian (Rm 5, 200 ;Tiene aqui aplicacién el
refrdn castellano wno hay mal que por bien no vengan?

3. En un mundo sin Cristo el pecado original hubiera sido
muis desastroso. ;Cudl es el bien mayor que Dios saca
del pecado?

En la cruz esla la vida




LECTURA

Como los vencejos

San Francisco de Sales, hablando del hombre en sus relaciones con la
gracia, hace uso de una historia natural ingenua sobre los vencejos.

Vosotros habéis visto esos pdjaros negros que al comenzar el estio rubri-
can con sus alas rapidisimas el firmamento ¥ wvuelan incansables alrededor
de las torres de las 1g11:s.|as Esos pdjaros, que Aristoteles llama épn-dus (= sin
pies), tienen las patitas tan cortas y las alas tam largas, que si por cual-

uier circunstancia advcrsa caen al suelo, ya no pueden emprender el vuelo.
os chicuelos los persiguen y ellos dan wvuoeltas por el suelo revoledndose in-
itilmente por el fango.

Pero si logran ponerse sobre una piedra, esperan alli el impulso del vien-
to. El viento sopla v los eleva; ellos entonces, sobre las alas del viento, ex-
tienden las suyas y vuelven a reconquistar el espacio perdido.

Asi, el hombre dejado a su propio impulso no puede elevarse a las altu-
ras de la vida sobrenatural. Necesita el impulso del Espiritu Santo. Por si
silo el hombre no puede volar: se revuelea imitilmente en el fango v es lu-
dibric de todos los enemigos que le persiguen.

El soplo de la gracia es lo que le eleva a las alturas de Dios v de la vida
eterna.

Aplicacion a la vida

Una reflexion; Me entusiasma la compafia de los muchachos sana-
mente alegres, de los que siempre estin dispuestos a ayudar a los
otros. Veo en Cristo el mejor companero. Nos da la all‘:fﬂa de una
vida nueva; nos lleva con El a casa de su Padre, a la felicidad
del cielo. Serle fiel es cuestion de vida o muerte.

Un propdsito: Seré fiel a Cristo no matando la vida aue me dio en
el bautismo. Seré fuerte contra el mai para no traicionar a mi me-
jor compafiero.
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LA GRACIA

La vida sobrenatural (de que se habla en la leccion ante-
rior) brota del interior del hombre, pero de un principio dis-
tinto de las facultades naturales.

El alma recibe de Dios algo que la transforma sobrenatu-
ralmente: es ¢l don de la gracia santificante.

Como toda vida, exige un ambiente apropiado para desa-
rrollarse. Dios da ese ambiente a la vida sobrenatural por me-
dio de las gracias llamadas actuales.

Cuando en el hombre hay una actitud nueva, es que existe
un cambio en su interior. Recuérdese el ejemplo de quien ve
los cuadros artisticos de un modo nuevo. Es que ha sufrido
una transformacién en su inteligencia. Ha recibido la facultad
de valorar el arte, de vivirlo. Y su espiritu se encuentra de otra
manera.

La gracia santificante cambia todavia méis profundamente
el alma, ddndole la facultad de apreciar a Dios y de vivir uni-
da a El de modo sobrenatural.

L. CONCEPTO DE GRACIA

La gracig es un don sobrenatural que Dios nos concede para
alcanzar la vida eterna. (Catecismo, n. 231).

La palabra wgraciaw tiene muchas significaciones: caer en gra-
cia, tener gracia...

En el sentido técnico teoldgico se llama gracia wun don sobrena-
tural gque Dios concede por benevolencia a los seres intelectuales
para que consigan su iltimo fin, la vida eterna».

1



Gracia, pues, viene a significar: las condiciones de la
vida sobrenatural. Y lo mismo gue en la vida natural es
necesario tener alma y condiciones exteriores para vivir
(aire, comida...), la vida sobrenatural requiere:

—= gracia suntificante (o habitual), que es un principio
vital interior:

— gracia actual, constituida.por los auxilios especiales
con que Dios contribuye a que ese principio vital interior
S€ prepare v € CONsErve.

Como la gracia no se da para la vida natural, sino para la sobre-
natural, hay que tener en cuenta dos aspectos importantes de la
misma: su gratuidad v su necesidad.

— Es un don gratuito: Es un don de amor —de persona a per-
sona—, amistad que Dios regala, porque no tiene precio. Dios
la da simplemente porgue quiere, sin que la creatura pueda
exigirla.

— Es un don necesario, sin embargo, porque el hombre creado
por Dios para participar en su vida divina, no puede conse-
guir este fin con las fuerzas naturales, sino sélo con la gracia.

En resumen, la gracia es libre de parte de Dios; pero el hombre,
por tener un destino sobrenatural senalado libremente por Dios, ne-
cesita la gracia para conseguir ese destino.

1. GRACIA HABITUAL O SANTIFICANTE

Llamamaos gracia santificante a la que nos hace hijos de Dios
y herederos del cielo. (Catecismo, n. 233).

ula gracia santificante consiste en una cualidad sobrenatural y
permanente, concedida por Dios al alma, que nos hace santos y par-
ticipantes de la vida divina» (Cat. 3. grado, n. 354).

Esta comunicacion de la vida divina la compara Jestis en el Evan-
gelio a la comunicacién de la savia entre la vid v las ramas o sar-
mientos. «Yo soy la vid, vosotros los sarmientoss (Jn 15, 5).

Para hacernos una idea de lo que es la gracia santifi-
cante, podemos decir de ella que es:
— un nuevo modo de ser del hombre;
«El que es de Cristo se ha hecho criatura nuevan
{2 Co 5 17)
— un modo de ser vital, pues da una vida nueva, como

18
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se deduce de la alegoria empleada por Jesis de la
vid v los sarmientos;

— comienzo de la misma vida eterna del cielo, segin
lo dijo Jestis: «El que cree, tiene la vida eternan
{Jn 6, 47).

3. GRACIA ACTUAL

Gracia actual es un auxilio de Dios que ilumina nuestro en-
tendimiento o mueve nuestra voluntad para obrar el bien y evi-
tar el mal, (Catecismo, n. 234).

La gracia actual es un auxilio sobrenatural transitorio, mientras
gue la gracia santificante es algo permanente.

Comparando la vida de la gracia con la vida natural, se puede
decir que las gracias actuales son como las condiciones exteriores
de ambiente para que la vida nazca, se desarrolle y no se destruya.

Este ambiente lo produce Dios con auxilios también sobre-
naturales. Asi, al pecador sin gracia santificante Dios le pone
delante buenos ejemplos’ o buenas doctrinas, le envia buenos pen-
samientos, le infunde deseos del bien... Es decir, le ayuda con
su gracia para que se disponga a recibir la vida sobrenatural.
Después que la recibe, Dios sigue dando su gracia para que 'a
vida se-conserve,

ITu-da esta intervencion de Dios es lo que se llama gracia ac-
fual. ]

— El pecador recibe de Dios la gracia actual para disponerse a
la vida sobrenatural, que le serd dada después si corresponde a las
gracias actuales

— El justo sigue necesitando la gracia actual para conservar la
vida sobrenatural recibida.

A la gracia actual alude San Pablo cuando escribe a los
Filipenses: «Dios es el que obra en nosotros el querer y
el obrar segiin su benepldciton (F1 2, 13).

La gracia actual es necesaria, porque sin ella:

— el que estd en pecade no puede disponerse para al-
canzar la gracia santificante;

— el que tiene la gracia santificante no puede vencer
todas las tentaciones ni perseverar en el bien.

La necesidad de la gracia la expresa Jesucristo con estas frases:
uNadie puede venir a Mi si el Padre no le atraen (In 6, 44). «Sin Mi
no podéis hacer nada» (Jn 15, 5).

19



La hermosura de la naturaleza es péilido reflejo de la belleza divina del alma en gracia.

4. EFECTOS DE LA GRACIA SANTIFICANTE

Llamamos aqui efectos de la gracia santificante al resultado de
su presencia en el alma del justo, aunque se trata de algo unido a la
gracia o idéntico a la misma.

Todos los efectos que citamos los indica el Concilio de Tren-
to, fundado en la Sagrada Escritura v en la Tradicidn, ¥ sirven
para darnos a conocer mejor lo que significa el don que Cristo
nos otorga.

La gracia:

— regenera el alma, haciéndola nacer de la muerte del pe-
cado (original 0 mortal) a la vida de amistad con Dios.
(Quita, pues, los pecados). Se lo dijo Jestis a Nicode-
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mo: «Quien no naciere de arriba, no podrd entrar en el
reino de Jos cielos» (Jn 3, 3)

-hace al hombre participe de la naturaleza diving, de

5. PERDIDA

do

modo que pasa a vivir la vida de Cristo en Dios (ahora
en la oscuridad de la fe; en el cielo, con la claridad de
una vision directa e inmediata).

Dice San Pedro: (El divino poder) nos hizo merced
de preciosas y ricas promesas para hacernos asi parti-
cipes de la divina naturaleza» (2 P 1, 4.
convierte al hombre en hijo adoptive de Dios. Esta
adopeién divina no es sélo exterior, como la adopcion
humana, en que los padres no pueden dar la vida al
hijo que adoptan. El Padre celestial nos comunica su
vida, aunque no de modo natural como se la da al
Verbo.

«Ved qué amor nos ha mostrado el Padre, que sea-
mos llamados hijos de Dios ¥ lo seamos» (1 Jn 3, 1)
«Habéis recibido el espiritu de adopcién por el que cla-
mamos: jAbba, Padre!n (Rm &, 15).
hace al hombre templo del Espiritu Santo. Aunque Dios
estd también en el alma en pecado, sin embargo, por
la gracia se hace presente de un modo nuevo, sobre-
natural ¥ amoroso.

w;MNo sabéis que vuestro cuerpo es templo del Es-
piritu Santo, que estd en vosotros y al que habéis reci-
bido de Dios?s (1 Co 6, 19\

De estos cuatro efectos se siguen otros muchos, como son:

una amistad especial entre Dios v el hombre;
una hermosura sobrenatural del alma; etc.

DE LA GRACIA

Pérdida de la gracia significa la ruptura de la relacion sobrena-
tural con Dios por parte del hombre.

El hombre rompe su relacién de amer con Dios cuan-
comete el pecado mortal, amando mds su propio gusto

que la voluntad de Dios.

Sélo el pecado mortal es causa de la pérdida de la gracia santi-
ficante. Los pecados veniales no van directamente contra el amor
de Dios, pero si disminuyen su fervor. Y contribuyen a que se pier-
da la gracia al debilitar la voluntad predisponiéndola asi a caer en
el pecado mortal.
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6. COMO SE RECOBRA LA GRACIA

La gracia o amistad de Dios perdida se puede recobrar de nuevo
mientras se viva en este mundo.

Dios ofrece su perddn; pero exige que ¢l hombre deteste el
pecado ¥ se convierta a El. S6lo asi se restauran las relaciones
de amor.

«Si el impio se convierte de todos los pecados que cometid ¥
observa todos mis preceptos ¥ practica el derecho y la justicia,
vivird de seguro, no morird. Ninguno de los pecados que come-

tic le serd recordado; en la justicia gque practicd logrard la vidaw
(Ez 18, 21-22).

Jesucristo establecid un signo exterior para la conversion, po:
el cual se perdonan los pecados a quienes estén arrepentidos: e3
el sacramento de la penitencia o confesidn. Pero va antes de coafe-
sarse restituye Dios la gracia santificante a quien se coavicertc a E!

iNo sabes que eres
templo da Dios?




con un acto de amor sobrenatural, teniendo propdsito de confesar-
se. Esto es lo que se llama acto de perfecta contricion.

Cuando uno se arrepiente sdlo por temor —con un acio de
atricion— no se restituye la gracia hasta que no se recibe el
sacramento de la penitencia (o el de la uncién de los enfermos
en algunos casos, como se explica al tratar de los sacramentos).

Dialogo y Repaso

1. La gracia es un don gratuito que Dios da libremente; y al
mismo tiempo es necesaria al hombre para conseguir
su ultimo fin. Tampoco el amor humano puede com-
prarse y es necesario para vivir. JEs del todo exacta
esta comparacion?

2. Se citan muchos efectos de la gracia santificante, que son
en realidad explicacion de un hecho iinico: la incorpo-
racion a la vida intima de Dios en Cristo. ;Quieres se-
nalar la relacion de cada efecto con este hecho iinico?

3. Para entender la eficacia del acto de perfecta contricidn
piensg en una amistad rota a causa de un robo. En la
calle se renueva la amistad, porque el ladrén promete
al otro devolver lo robado. Un apretén de manos y jtan
amigos! Pero Jvale aquello de que «la intencién bastan?

LECTURA

La entcianza de Israel

San "Pablo, escribiendo a los Corintios, les hace ver como 1os pecados de
Israe]l fueron uma falta de correspondencia a ia gracia divina; y cdmo son
una ensefianza para los cristianos, a fin de que eviten aguellas maldades v
piensen que incluso la tentacidn es en el plan de Dios, una gracia actual:

«Mo quicro, hermanos, que Ignoréls que aucstros padres estuvieron to-
dos bajo la nube, gue todos atravesaron ¢l mar, ¥ todos siguieron a Moisés
bajo la nube v por el mar; que todos comieron el mismo pan espiritual v
todos bebieron de la misma bebida espiritual, pues bebian de la roca espi-
ritual que los seguia, v Ia roca era Cristo; pero Dios no'se agradd de Ja
mayor parte de ellos, pues fueron postrados en .el desierto.

Esto fue en figura nuestra, para que no codiciemeos lo malg, como lo co-
diciaron ellos, ni idolatréis como algunos de ellos, seglin cstd escrito: «Se
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sentd el pueblo a comer ¥ beber v se leviantaron para danzars. Ni forni-
quemos, como algunos de ellos fornicaron, cavendo veintitrés mil en un dia.
MNi tentemos al Sefior, como algunos de ellos le tentaron, ¥ perecieron por
las serpientes. Mi murmuréis, como algunos de ellos murmurgron, acabando
a manos del exterminador.

Todas estas cosas les sucedieron a ellos en figura vy fueron escritas para
amonestarnos a nosotros, para quienes ha llegadao la plenitud de los tiempos.
Asi, pues, el que crea estar en pie tenga cuidado no caiga. No os ha sobre-
venido tentacion que no fuera humana, y fiel es Dios, que no permitird que
sedis tentados sobre vuestras fuerzas; antes dispondrd con la tentacidn el
éxito para que poddis resistirlas (1 Co 10,1-13).

Aplicacion a la vida

Una reflexidn: La gracia santificante me convierte en portador de un
gran tesoro. El ser hijo de Dios ¥ hermano de Cristo se compone
mal con mi cobardia, con mi miedo a dar la cara por ellos.

Un propgsite: Voy a ser valiente, que no es lo mismo gue fanfarrén.
Llevaré mi vida cristiana con dignidad: sin avergonzarme v sin
provocar antipatia con excentricidades.
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LOS SACRAMENTOS

Recuerda las dos lecciones anteriores. La vida sobrenatu-
ral es lo mds grande que Dios puede conceder al hombre. Por
ella se adquiere la unién mistica con Cristo en orden a vivir
eternamente en Dios.

Esta vida se tiene que comenzar en el mundo. Esta en el
interior del hombre, aunque no se la sienta: algo asi como la
semilla que germina y crece bajo la tierra sin que se la vea.

Como los hombres atendemos poco a las cosas que no se
ven, es necesario poner alguna senal que las recuerde. (Junto
a una semilla que no ha salido todavia hacia arriba se pone a
veces un palo indicando que alli hay algo sembrado).

Asi Jesucristo, al marchar al cielo, dejd senales que le re-
cordaran a El y que recordaran lo que es la vida de unidn
con EL

La senal de Jesucristo es la Iglesia Catdlica, que guarda
la palabra del Senor en la Sagrada Escritura y la manifiesta a
los hombres por la predicacién.

Las senales de la vida de unién con El son los siete sa-
cramentos.

1. QUE ES SACRAMENTO

Sacramento es una accion exterior que significa y da la gracia
(Catecismo, n. 243). Es decir, es una senal o signo exterior que Cristo
dejé a la Iglesia y que no sélo indica la vida de la gracia, sino que
la realiza.
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Los sacramentos:
son dcclones exteriores que se sienten, se ven, se oyen,
etcétera. (Recordar si hemos visto bautizar, o cuando
nos ¢on F{‘..':'\JJH'I 05, COmu E‘Ik."i];l'l'l 0s5...)
indican que alli estd la gracia;
pero no solo al modo de una senal ordinaria —como se-
ria la bandera sefial de la patria—, sino que producen
esd gracia como instrumentos en manos de Jesucristo.
(Por ejemplo, el papel de un testamento bien hecho no
solo indica que una cosa pertenece a tal persona, sino
que se la da en propiedad. Los sacramentos son algo
asi como la aplicacion del testamento de Cristo a cada
hombre, dindole la vida de unién con El).

La accidn sacramental es obra de Cristo, que actia en la Iglesia,
representada a su vez por el ministro de cada sacramento. De esa
manera el Senor comunica la gracia que merecid para todos en su
muerte de Cruz.

La gracia no la produce la devocién de gquien recibe el sacra-
mento, sino el sacramento mismo. Esto no quiere decir que la gra-
cia se produce necesariamente en el alma, aunque no la quiera el
que se acerca al sacramento, lo mismo que produciria dolor un
golpe que se recibe sin querer. Para que el sacramento dé la gracia
se necesita recibirlo con las debidas disposiciones. Estas varian se-
gin la naturaleza de cada sacramento, como se dice inmediatamente.
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2. SACRAMENTOS DE VIVOS Y DE MUERTOS

Los sacramentos se llaman:

— de vivos, si exigen poseer la vida de la gracia como dis-
posicién para recibirlos (asi, confirmacién, Eucaristia,
uncién de los enfermos, orden y matrimonio);

— de muertos, los instituidos para dar la vida sobrenatural
a quien no la tiene y, en consecuencia, no exigen como
disposicién el estar en gracia. Si exigen buena voluntad
y atricion de los pecacos. (Son bautismo, penitencia ¥,
en algunos casos, uncién de los enfermos.)

J. SACRAMENTOS QUE SOLO PUEDEN RECIBIRSE UNA VEZ

En la vida natural hay cosas que sélo suceden una vez,
como nacer, llegar a la mayoria de edad. ..

En la vida sobrenatural ocurre algo parecido: Sélo una vez se
recibe la marca de cristiano, de soldado de Cristo, de ministro suyo;
porque son tres marcas imborrables.

Los sacramentos que las producen son: —Bautismo, que hace
al hombre cristiano; —Ceonfirmacion, que le hace soldado de Cris-
to; —Orden, que consagra a los ministros del Senor.

Y como la marca es imborrable, estos tres sacramentos
sélo pueden recibirse una sola vez.
Se les llama sacramentos que imprimen cardcter.

Los demds sacramentos pueden recibirse mds de una vez: asi la
uncién de los enfermos, que recibe un enfermo grave, la puede vol-
ver a recibir si, después de pasado el peligro, vuelve otra vez a un
estado de gravedad; el matrimonio lo puede volver a recibir quien
quede viudo; la confesién y la comunién, se pueden y deben re-
cibir con frecuencia.

4. NUMERO Y DISTINCION DE LOS SACRAMENTOS

Los sacramentos de la Iglesia son siete:

— Bautismo,

— Confirmacion,

— Eucaristia,

— Penitencia,

— Uncidn de los enfermas,
— Orden y

— Matrimonio.
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Cada sacramento tiene una finalidad distinta y, aunque todos dan
o aumentan la gracia santificante, lo hacen bajo distinto aspecto,
como se indica al tratar de cada uno en particular.

Todos los sacramentos son necesarios para la Iglesia. Pero no to-
dos son igualmente necesarios para cada individuo,

El sacramento totalmente necesario a todos es el bautismo,
mientras gue la uncién no se administra a los nifios que mueren
sin uso de razon, etc.

Los sacramentos se distinguen también por la dignidad, siendo
el principal la Eucaristia, que se denomina Santisimo Sacramento.
5. ELEMENTOS DE TODO SACRAMENTO

Los sacramentos, a pesar de ser uno distinto de los otros, coin-
ciden en algunos elementos, que se resumen en cuatro:

Materia, forma, ministro y sujeto.

1. Materia es la accién exterior que constituye el signo sacra-
mental. Por ejemplo, derramar agua sobre la cabeza en el bautismo.

De su seno brotardn
fuentes de agua viva,




— Materia remota suele llamarse a las cosas que se emplean para
hacer el signo; asi el agua en el bautismo.

— Materia prdxima (o simplemente materia) se llama a la ac-
cidn.

2. Forma del sacramento son las palabras gue dice el ministro

para realizar el sacramento mientras aplica la materia. (En el bau-
tismo: «¥Yo te bautizo...n).

3. Ministre del sacramento es la persona que aplica la materia
v dice la forma. De ahi la expresién «administrar un sacramenton.

El ministro obra como vicario de Cristo; es decir, hace
las veces de EL Por eso vale ¢l sacramento, aunque el mi-
nistro del mismo sea un hombre malo. En realidad, es
Cristo quien obra a través de él. Basta que el ministro
quiera hacer lo que la Iglesia intenta con los sacramentos.

4. Sujeto es la persona que recibe el sacramento.

El sacramento, como instrumento en manos de Cristo,
produce de por si la gracia. Sin embargo, la disposicidn del
sujeto ha de ser buena, para no inutilizar el sacramento;
que resultard:

invdlide (no hay sacramento) cuando el sujeto que
tiene uso de razon no hace intencion de recibirlo;
ilicito (recibido indignamente) cuando no se tiene
las disposiciones necesarias por parte del mismo
sujeto.

Cuando una persona se acerca a recibir un sacramento ddndose
cuenta de que no tiene las disposiciones necesarias, comete un pe-
cado grave de sacrilegio.

Dialogo y Repaso

1. Los sacramentos, ademds de introducirnos realmente en
la salvacion, graban en nuestra mente el recuerdo de la
accion salvadora de Cristo. ;Qué opinar, pues, de las
exterioridades en la vida cristiana?

2. Bautismo, confirmacién y orden se reciben sdlo una vez.
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/Sabes por qué le va bien a nuestra naturaleza huma-
na recibir repetidamente otros sacramentos?

3. En los sacramentos toda la ereacion se pone al servicio de
la gracia divina. ;Cudntos elementos podrias senalar ya
como materia de los diversos sacramentos?

LECTURA

Una sefial les salvd

Mo “hace muchos afios un avidn venezolano cayd en nlena selva virgen.
Los supervivientes, hundidos en un paraje sin sol, no hallando salida por
ninguna parte, esperaban ansiosos el desenlace, que podria ser el rescate o la
muerte.

Después de un mes de bisqueda inditil, los equipos destacados para el sal-
vamento estaban ya decididos a abandonar la empresa. Pero quiso la Provi-
dencia que descubrieran, finalmente, en sus vuelos un poco de humo que salia
trabajosamente de entre los drboles gigantescos. ;Seria aguello una sefial de
los supervivientes gue buscaban?

Se localizé aquel, punto y, a los dos dias, llegaron alli, salvando de una
muerte segura a aquel grupo de heridos ¥ enfermos.

%l humo de la fogata habia sido para ellos la sedal gue les llevd la sal-
vacién.

Los desterrados en el munde tenemos con los sacramentos sefiales salva-
doras. Pero éstas no indican a Cristo por dénde tiene gue venir. En la misma
sefial llega Cristo con su gracia y, en la Eucaristia, hasta corporalmente.

Aplicacion a la vida

Una reflexién: Los sacramentos' son una sefial evidente de que Dios
me ama. En cada sacramento que recibo ¢s la mano de Cristo la
que me toma amigablemente,

Un propdsito: No me esconderé nunca del Sefior; saldré con entusias-
mo varonil a su encuentro, recibiendo los sacramentos o recordan-
do los recibidos.
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EL BAUTISMO

El misterio de Cristo se nos manifiesta en signos exterio-
. ]'F."JEEiEl Catolica v los sacramentos.

E] primero de los sacramentos no puede ser otro que el
de la incorporacién del hombre al Cuerpo Mistico de Cristo,
que es la Iglesia. Este es el sacramento del bautismo.

5i quien desea participar lo mds posible en la prosperidad
de un banco pone en él todo su dinero, quien quiera partici-
par en la salvacion, ha de unir su destino al de Jesis. Esto se
realiza por el bautismo.

1. QUE ES EL BAUTISMO

El bautismo ex el sacramento gque nos quita ¢l pecado origi-
nal y nos hace cristianos (Catecismo, n. 249),

El bautismo, con la ablucién de agua y la invocacion de la San-
tisima Trinidad, hace al hombre nacer a la vida sobrenatural al con-
vertirlo en miembro de Cristo en su Iglesia.

El bautismo es la puerta para entrar o pertenecer a la Iglesia.

— Jesis mandé a sus apostoles que bautizaran a todos:
wld, pues, ensefiad a todas las gentes, bautizindolas
en el nombre del Padre y del Hijo v del Espiritu Santon
(Mt 28, 19).

— Asi lo predicé San Pedro el dia de Pentecostés des-
pués de recibir el Espiritu Santo: «Arrepentios y bau-
tizaos en el nombre de Jesucristo para remisién de
vuestros pecados» (Hech 2, 38).

— Y de hecho muchos urecibieron su palabra y se bauti-
zaron, y se convirtieron aquel dia unas tres mil almas»

(Hech 2, 41).
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Los efectos del bautismo en el alma no pueden ser mids maravi-
llosos :

— Destruccidn del pecado original y de todos los demds peca-
dos que pueda tener el que se bautiza.

— Participacion en la vida de Cristo por la gracia santificante.

— El cardcter cristiano, que es un sello imborrable de semejanza
con Cristo, que hace al bautizado miembro de la Iglesia, cris-
trano.

Lo quE pice EL ConciLio VaTicano IL—Por el bautis-
mo nos configuramos (nos cristianamos) con Cristo: Por-
que también todos nosotros hemos sido bautizados en
un solo Espiritu (1 Co 12, 13). Rito sagrado con que se re-
presenta y efectiia la unién con la muerte y resurreccién
de Cristo: Con El hemos sido sepultados por el bautis-
mo, para participar en su muerte, mas si hemos sido in-
jertados en El por la semejanza de su muerte, también lo
seremos por la de su resurreccion (Rm 6, 4-5) (Const. So-
bre la Iglesia).

2. NECESIDAD DEL BAUTISMO

El bautismo es absolutamente necesario para salvarse, por ser
el medio tnico de entrar a participar en la vida de Cristo.

Lo dijo El mismo: «Quien no naciere del agua y del Es-
piritu, no puede entrar en el reino de los cielos» {fl" 3, 5)

wEl que creyere y fuere bautizado se salvard, el que no
creyere se condenardn (Me 16, 16),

Quien no pudiendo recibir el bautismo de agua hiciera un acto
de perfecto amor de Dios, se santificard por el deseo —al menos im-
plicito— del bautismo (= bautismo de deseo).

También queda santificado quien, estando sin bautizar, muere
por Cristo (bautismo de sangre).

A pesar de estas posibilidades, el bautismo de agua es
el mds necesario de todos los sacramentos.
3. MATERIA Y FORMA DEL BAUTISMO
La materia del bautismo es la ablucidr con agua natural.
Azua natural es la gue se encuentra en la naturaleza: en

una fuente, en un rio. la que procede de la lNuvia, de la nieve,
etcétera.
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Se ha de emplear agua consagrada con oleo y crisma, aunque
vale también agua sin bendecir.

El modo de la ablucién es derramar el agua sobre la cabeza del
que es bautizado diciendo al mismo tiempo las palabras de la forma.

Antiguamente era mis ordinario sumergir en ¢l agua al que
s¢ bautizaba. En este bautismo por immersidn es mds patente el
simbolismo de la muerfe y sepultura con Cristo de que habla
San Pablo a los Romanos.

La forma —o palabras que dice el ministro al derramar el agua—
es la siguiente: «Yo te bautizo en el nombre del Padre y del Hijo
y del Espiritu Santon.

4. MINISTRO Y SUJETO DEL BAUTISMO

El ministro ordinario del bautismo es el sacerdote.

Pero en caso de necesidad puede bautizar cualquier hombre
o mujer gue tenga uso de razén y ponga intencion de hacer
lo que hace la Iglesia.

Seria. por tanto, bautismo veirdadero el administrado con
resta intencidén por una persona que no fuese cristiana.

El que no nace del agua y del Espiritu, no puede entrar en el reino de Dios.




Sujeto del bautismo: El bautismo se puede administrar a toda
persona humana que esté viva y no esté bautizada todavia.

El adulto ha de tener intencidn de recibir el bautismo; y or-
dinariamente no se le puede bautizar si no posec alguna instruc-
cion sobre las verdades cristianas.

Jesucristo relaciona el bautismo con la fe, sin la cual nadie puede
ser salvo: «El que creyere y fuere bautizado se salvardan (Mc 16, 16).

En el rito bautismal pregunta el sacerdote al que va
a bautizarse: «/Qué pides a la lglesia de Dios?» Y res-
ponde €l o su padrino: ulLa fen. Porque la fe es la prime-
ra virtud sobre la que descansa la vida sobrenatural como
sobre su fundamento.

5. CUANDD SE HA DE ADMINISTRAR EL BAUTISMO

La Iglesia manda que se bautice a los ninos cuanto antes, porque
de este modo les queda asegurada la salvacidn.

La excresidn scuanto antess se ha de entender de modo pru-
dencial. Generalmente se estima oue sdélo un motivo grave es ra-
zom para diferir el bautismo mds de una semana.

Los adultos que, no siendo cristianos, quisieran bautizarse, no
pueden hacerlo inmediatamente, sino que han de prepararse antes
con la instruccion conveniente.

6. BAUTISMO DE URGENCIA

Ordinariamente el bautismo es administrado nor el sacerdote
en la izlesia parroguial con cierta solemnidad.

Pero si el que ha de ser bautizado se encuentra en peligro de

muerte, entonces puede bautizar cualquier persona haciendo lo esen-
cial del bautismo:

— Tener intencion de realizar un bautismo cristiano; v

— derramar agua natural sobre la cabeza del que es bau-
tizado, diciendo: «Yo te bautizo en el nombre del Pa-
dre y del Hijo y del Espiritu Santon.

Este bautismo se llama de socorro o de urgencia.

Si una persona mayor que no esti bautizada se pusiera en peli-
gro de muerte, sdlo se la puede bautizar si ella lo desea.

En estos casos de urgencia ha de bautizar la persona que mejor
sepa hacerlo, teniendo nreferencia los clérigos v, si no se encontra-
ra facilmente ninguno, los hombres antes que las mujeres.
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7. OBLIGACIONES QUE IMPONE EL BAUTISMO

El bautizado entra a formar parte de la sociedad espiritual de
Cristo, que es su Iglesia. En consecuencia, queda dentro de la Ley
de Cristo y de la Iglesia (que no se ha de considerar como una es-
clavitud, sino como la mayor de las libertades).

— La Ley de Cristo obliga, ante todo, a creer en El. Mas
la fe pide también una conducta cristiana amando a
Dios sobre todas las cosas v a todos los hombres por
Dios. Asi vive en unién con Cristo por la gracia, se evi-
ta el pecado y se espera la salvacion eterna.

— La lglesia también impone obligaciones a los cristianos
para facilitaries el cumplimiento de la Ley de Cristo:
oir misa determinados dias, confesar y comulgar en cier-
to tiempo, etc.

El bautismo no es tanto para contraer obligaciones cuanto para
adquirir el derecho a la salvacién eterna vy a la amistad con Dios. Por
eso se bautiza a los nifos sin que se pueda alegar con esta prictica
de 'a Iglesia el que los compromete con obligaciones antes de que
las conozcan.

El pecado original lo contraen sin conocerlo, jpor qué no
se les va a dar la gracia aunque no la conozecan? Es absurde
creer gue no estd bien hacer un beneficio extraordinario a una
persona, porque quizds se muestre ingrata en el futuro.

%. PADRINOS

Son padrinos del bautismo los que sostienen o tocan al bautiza-
do cuando éste recibe el sacramento.

Los padrinos responden en su nombre; y se comprome-
ten a educar cristianamente a sus ahijados, en caso de que
los padres no lo hicieran.

La Iglesia exige que en el bautismo solemne haya un padrino o
una madrina, o padrino y madrina al mismo tiempo.

Los padrino~ tienen que ser cristianos y, en general, mayores d2
catorce anos. Y han de conocer siquiera lzs verdades fundamenta-
les de la religion cristiana.

Se les considera padres espirituales del bautizado, no
pudiendo contraer matrimonio con él sin dispensa.
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9.

LA LITURGIA DEL BAUTISMO

La liturgia del bautismo es como un despliegue simbdlico de toda

su realidad.

El conocimiento de la misma nos dard una idea viva de nues-
tro compromise cristiano,

A LA PUERTA DE LA IGLESIA: Los padrinos piden para el nifio la

fe, que da la vida eterna.

El sacerdote sopla, conjurando .a Satands para que deje
libre el lugar al Espiritu Santo.

Da al nifio un poco de sal, senal de incorrupcién.

Luego se le introduce en la casa de Dios imagen de la Igle-
sia viva.

A LA PUERTA DEL BAPTISTERIO: Todos recitan por el nifio el Cre-

do y el Padrenuestro. El sacerdote toca los ofdos y nariz del
nifio, significando que ha de abrir sus sentidos a las cosas
de Dios.

Después de renunciar a Satands por boca de sus padrinos,
el que es bautizado recibe la uncidn con dleo, simbolo de pre-
paracion para la lucha.

- EN LA PILA BAUTISMAL: Repetida la profesién de fe, el sacerdote
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derrama tres veces agua en forma de cruz sobre la cabeza del
que es bautizado, diciendo las palabras de la forma. (Este es el
rito esencial del sacramento, infundiéndose entonces el carde-
ter cristiano y la gracia santificante).

Luego el sacerdote unge al nedfito (= recién nacido espiri-
tual} con el crisma, que significa participacién en el sacerdo-
cio y realeza de Cristo. Le impone una vestidura blanca, simbo-
lo de la pureza del alma vy le entrega —al padrino como re-
presentante-— un cirio encendido, con la recomendacién de
que su vida cristiana luzca hasta la eternidad. .

Para terminar, el sacerdote despide al nedfito con un =a-

ludo de paz.



Dialogo v Repaso

1. Se llama al bautismo usacramente de la fen. ;Sabes la razén?
2. La rinica entrada en el reino de los ciclos es el bautismo.
JOué pasa con los no bautizados que mueren?

3. 8i en medio de un desierto un pagano moribundo pide a
otro el bautismo, ;qué habrd de hacer éste si no tiene

a disposicién otre liquide gque cerveza o coca-cola?

4. Quienes critican se bautice a un nino antes de que pueda
quererlo, comprometiéndole a obligaciones que quizd no
aceptaria si fuera mayor, Jentienden mucho de la reali-
dad salvadora de la vida cristiana?

LECTURA

El mayor honor

San Luis, rey de Francia, acostumbraba firmar «Luis de Poissys, por ser
éste el nombre de la cindad donde se habia bautizado.

En cierta ocasion dijo en presencia de sus cortesanos:

—En Poissy recibi el mayor honor de mi vida.

—Su majestad sc equivoca —observéd un cortesano—; guerrd decir en
la ciudad de Reims.

—No me equivoco —replicd el monarce—: e8 verdad aue en Reims fui
consagrado rey de la tierra; pero en Poissy me hicieron cristiano, v adquiri
alli el derecho al trono del cielo.

Aplicacion a la vida

Una reflexion: Por el bautismo me convierto en templo del Espirito
Santo v entro en la familia de Dios, la Iglesia santa. :

Un propdsito: Estimaré en lo que vale mi dignidad de cristiano ¥ nun-
ca mancharé el sello de mi semejanza con Crizto,
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LA CONFIRMACION

La obra salvadora de Cristo culminé en la venida del Es-
piritu Santo, prometido por el Sefior en la dltima Cena para que
fortaleciera en la fe a sus discipulos:

u«Yo rogaré al Padre, y os dard otro abogado, que es-
tard con vosotros para siempre, el Espiritu de verdad, que
el mundo no puede recibirs (Jn 14, 16-17).

Se cuenta después en los Hechos de los Apdstoles que Pe-
dro v Juan feeron a Samaria para hacer que recibieran el Es-
piritu Santo 1os que habian sido bautizados por el didcono
Felipe.

Tal es el sacramento de la confirmacion, que significa la
plenitud de la obra de Cristo en-.el envio del Espiritu Santo.

Como el bautismo reviste de Cristo, la confirmacién wre-
viste del Espiritu Santo» (Tertuliano) con un nuevo sello o ca-
ricter, que es como un arma sagrada para testimoniar y de-
fender el mensaje cristiano.

En el bautismo se recibe va al Espiritu Santo, Santificador
inseparable del Padre y del Hijo. Pero en la confirmacion se
hace mds intensa su presencia, perfeccionindose la semejanza
con Cristo recibida en el bautismo.

1. QUE ES LA CONFIRMACION

La confirmacidn es el sacramento que nos aumenta la gracia
del Esplritu Santo, para fortalecernos en la fe y hacernos solda-
dos y apdstoles de Cristo. (Catecismo, n. 253).

La confirmacicn, por la imposicion de la mano del ministro y la
uncion con el crisma, da el fortalecimiento de la vida sobrenatural
por ‘la virtud del Espiritu Santo, haciendo al cristiano soldado de
Cristo.
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La confirmacion significa y produce el robustecimiento de la fe
recibida en el bautismo.

Lo gue bice EL ConciLio Vaticano 1I: Por el sacra-
mento de la confirmacién (los fieles) se vinculan més es-
trechamente a la Iglesia, se enrigquecen con una fortaleza
especial del Espiritu Santo, y de esta forma se obligan con
mayor compromiso a difundir y defender la fe con su pa-
labra y sus obras como verdaderos testigos de Cristo.
(Const. Sobre la Iglesia).

2. NECESIDAD DE LA CONFIRMACION

La confirmacion no es absolutamente necesaria para la salva-
cion. Pero en ella se recibe una marca de fortaleza espiritual muy
conveniente para que no sintamos vergiienza de ser buenos cris-
tianos.

Jesucristo instituyé la confirmacidn para darnos la perfeccidn

de su gracia. Y la Iglesia ha tenido siempre cuidado de que se
administre a todos la confirmacidn.

Por tanto, todos tienen que procurar recibir el sacramento de
la confirmacién y seria pecado mortal dejar de recibirlo por des-
precio.

3. MATERIA Y FORMA DE LA CONFIRMACION

La materia —o accion que constituye el signo sacramental de la
confirmacidon— es la imposicion de la mano del ministro sobre la ca-
beza del que es confirmado, v al mismo tiempo la uncidn en la
frente con el santo Crisma.

El Crisma, que es la mareria remofa de la confirmacidn, es un
compuesto de aceite de oliva v de bdlsamo oriental consagrado so-
lemnemente por ¢l obispo el Jueves Santo.

La forma, o férmula que dice el ministro, es la siguiente: «Yo
te seiialo con el signo de la Cruz y te confirmo con el Crisma de la
salud en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santon.

Con estas palabras se significa cdmo la Cruz ha de ser la ban-
dera del cristiano.

4. MINISTRO Y SUJETO DE LA CONFIRMACION

El ministro ordinario de la confirmacién es el ohbispo.
Pero con autorizacion de la Santa Sede puede administrar la
confirmacién cualquier sacerdote.
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Esta autorizacion la tienen.actualmente los pdrrocos para el
caso de un cristiano no confirmado que se halle en peligro de
muerte.

El sujeto de la confirmacién es el eristiano gue avin no esté con-
firmado; pues la confirmacién es un sacramento que imprime ca-
rdacter v no puede repetirse. ) i

Aunque se puede confirmar a los ninos pequenos, la Iglesia quie-

re que se espere a gue tengan uso de razon. Y entonces el que se
confirma ha de:

—- estar en gracia de Dios, pues la confirmacion es un sa-
cramento de vivos;

— conacer la doctrina cristiana en sus verdades princi-
pales vy qué son los sacramentos del bautismo, confir-
macion y penitencia.

La confirmacion recibida en pecado mortal seria sacramento vd-
lido por dejar la marca o caracter; pero las gracias especiales no
se recibirdn hasta que el alma no se ponga en estado de gracia.

5. EFECTOS QUE PRODUCE LA CONFIRMACION

La confirmacion tiene tres efectos muy importantes para la vida
del cristiano:

o te sefalo con el sidne de [a cruz... para ser soldado de Cristo.




— Aumenta la gracia santificante, dando una ayuda espe-
cial para ser perfectos cristianos v defender nuestra fe
. aun a costa de nuestra vida. ;

Asi les acontecid a los apodstoles: uTodos fueron
llenos del Espiritu Santo y hablahan la palabre de Dios
con libértad» (Hech 4, 31).

-— Imprime cardcter, que es una marca imborrable de sol-
dado de Cristo v defensor de la fe de la Iglesia.

Esta realidad la insintia San Pablo al escribir a los
Efesios: «Fuisteis sellados con el sello del Espiritu
Santo prometidon (Ef 1, 14).

— Da la plenitud del Espiritu Santo, que enriquece el alma
v la perfecciona ain mas que el bautismo.

La confirmacién es el sacramento del perfecto cristiano, que no
sOlo es cristiano en el interior de su alma, sino que lo manifiesta
sin respeto humano vy sin miedo a insultos, dispuesto a dar la vida
por Cristo si es preciso.

Esta disposicion se debe a una presencia especial del Espiritu
Santo.

Todo confirmadn ha de actuar apostdlicamente para ser fiel

gl don resibido de Dios, difundiendo v defendiendo, como esté a
su alcance, la doctrina cristiana.

6. PADRINOS

Para la confirmacion exige la Iglesia también que haya un pa-
drino, el cual toca al confirmando mientras el ministro le impone
la mano v le unge.

Ha de ser uno solo ¥y ya confirmado (si es posble, padrino
para los varones y madrina para las mujeres).

Como el bautismo, el padrino de la confirmacién contrae la obli-
gacidn de educar cristianamente al ahijado si no hay quien lo haga
y segin su posibilidad.

Pero el padrino no se exige con tanto rigor en la confirmacién
como en el bautismo.

7. LA LITURGIA DE LA CONFIRMACION
El Concilio Vaticano IT recomienda que

—la confirmacidén se administre dentro de la Misa;

~—la renovacion de las promesas del bautismo preceda
al rito de la confirmacion.
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— Preparacién: El obispo, teniendo las manos extendidas so-

bre los confirmandos, invoca para ellos al Espiritu Santo, que les
rfeccione con sus siete dones: Sabiduria, Entendimiento, Conse-

jo, Ciencia, Fortaleza, Piedad y Temor de Dios.

— Rito: El obispo pone la mano, derecha sobre la cabeza de
cada uno de los que van a confirmarse, al tiempo que con el dedo
pulgar les unge la frente en forma de cruz con el crisma. Entre tan-
to, dice las palabras de la forma. Después le da un suave golpecito
en la mejilla diciéndole: uwlLa paz sea contigom.

— Despedida: Para concluir, el obispo ora otra vez por los re-
cién confirmados para que se complete en ellos la obra comenzada,
y les da a todos su bendicion.

Dialogo y Repaso

1. La confirmacién es el sacramento de la fortaleza cristiana.
JTendrd esto relacién con el deseo de la Iglesia de que
se reciba con uso de razon?

2. sQué pensar de un cristiano sin interés por recibir la con-
fzrmacmn o gue no tiene en cuenta el haberla recibido?

3. ¢Te sugiere algo el que se emplee el signo de la cruz en la
administracion de la confirmacion?

4. [La asistencia de padrinos en los sacramentos de la inicia-
cién cristiana (bautismo y confirmacion) no significa lo
mismo que la asistencia de padrinos a una boda. /Sa-
bes en qué estd la diferencia?

LECTURA

Ideal del combate

En la Edad Media existia una ceremoma que se llamaba sinvestidura del
caballeros.

Era el ideal de todos los jovenes de la época llegar a ser caballero, esto
es, un hombre capaz de r:nmll:ranr valerosamente en dn:fensa de la rel:gmn ¥
de la justicia. El dia de la investidura era uno de los mds importantes de
la vida, y el aspirante a caballero se preparaba con un large periedo de re-
tiro. 1Y no era un sacramento!

Con la confirmacion se llega a ser caballero de Cristo, ¥ por esto es ne-
cesario prepararse bien y conocer los principales misterios de la fe.
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Aplicacion a la vida

Una reflexidn: La confirmacion me da el sello de la plenitud cristiana

y es garantia de auxilios divinos para la lucha por Cristo.

Un propdsito: En las dificultades con que s¢ encuentre mi actuacidn

recordaré de qué capitin soy soldado y diré valientemente:
Cristo hasta la muerte.

iCon
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LA EUCARISTIA COMO
SACRAMENTO

Siendo el cristianismo una comunidad -—en la que se ingresa
por el bautismo— cada cristiano ha de vivir pendiente de los
demds unido con ellos,

Los Hechos de los Apostoles cuentan que los primeros Ccris-
tianos upersever abar en oir la ensefanza de !’.r]ls apostoles y en
la unicn, en la fraccion del pan y en la oraciénn (Hech 2, 42).

F:-acr::'rir: del pan se llamaba a la celebracién de la Eucaris-
tia, es decir, la Misa y la comunion.

La Eucaristia es el sacramento céntrico, el principal, por
ser el sacramento de la wnion con Cristo. Y al unirnos todos
a Cristo, nos unimos también unos con otros. Por eso la Euca-
ristia es el signo o sacramento de la unidn de todos los cris-
tianos.

Podemos considerar la Eucaristia:

~— COMO Sacramento, en cuanto que es un Signo que nos
santifica;

— como sacrificio. en cuanto que hace a Dios propicio
para nosotros.

1. QUE ES LA EUCARISTIA

_La Eucaristia es el sacramento del Cuerpo y Sangre de Jesu-
cristo baje las especies de pan y vine. (Catecismo, n. 275).

El Cuerpo y la Sangre de Cristo se hallan presentes verdadera,
real y sustancialmente bajo las especies o apariencias de pan y vino,
para ser alimento espiritual de nuestras almas.

La Eucaristia se llama sacramento permanente. Pues, mientras
los demiis sacramentos significan y contienen la gracia sdlo zn el
momento en que se realiza la accion sacramental, la Eucaristia sig-
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nifica ¥y contiene al mismo Autor de la gracia, Jesucristo, durante
todo el tiempo que duren las especies sacramentales consagradas.

2. INSTITUCION DE ESTE SACRAMENTO

Jesucriste instituya la Eucsristia el dia de [nveves Santo, en
la nltima Cena. {Catecismo, n. 277).

La Eucaristia es la repeticidn de la Cena del Senor, cuando El
«tomd el pan y, dando gracias, lo bendijo, lo partié y lo dio a los
discipulos diciendo: Tomad y comed, esto es mi cuerpo. Y toman
do el caliz v dando gracias, se lo dio diciendo: Bebed de é] todos,
que ésta es mi sangre del Nuevo Testamento, que serd derramada
por muchos para remision de los pecados» (Mt 26, 26-28). Y dijo
también: oHaced esto en memoria mian (Le 22, 19),

San Pablo, en su primera carta a los Corintios, dice gue la

Eucaristia se celebra en cumplimiento de un mandato recibido del
Senor (1 Ca 11, 23

Ya antes de la vltima Cena Jesucristo anuncio la institucidn de
la Eucaristia en un célebre discurso tenido en la sinagoga de Cafar-
naum, Dijo entre otras cosas:

wkn verdad, en verdad os digo que si no coméis la car-
ne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no tendréis
vida en vosotros... Porque mi carne es verdadera comida
i mi sangre verdadera bebida... Este es el pan bajado del
cielon (In 6, 33-58),

1. ELEMENTOS DE LA EUCARISTIA

— Materia: son las especies de pan v vino con el Cuerpo v la Sangre
de Cristo,

La mraterig remibto con oue se realiza la Eucaristia es el pan
de trigo (que en la Iglesia latina ha de ser deimo v sin levadura)
y el pinoe de vid. al aue cl sacerdote afiide unas gotas de agua
{simbolo de la humanidad unida a la divinidad en Cristo). Es lo
que s¢ suele llamar simplemente ematerias.

— Forma: son las palabras de la consagracion: «Esto ¢s mi cuerpoy,
uEste es el ciliz de mi sangren.

Aungue estas palabras, dichas por el sacerdote en nombre Jde
Cristo, no quedan en la Eucaristia, permanecen por ¢l efecto que
produjeron.



Ministro: a) de la consagracion de la Eucaristia es solo el sacer-
dote;

b) de la distribucién de la misma (por ser sacramen-
to permanente) es ordinzriamente también el
sacerdote, pudiendo serle el didcono en casos
senalados, y otra persona en necesidad grave.

Sujeto: o personas que pueden recibir la Eucaristia son todos los
bautizados que estén en gracia de Dios. (Otras condiciones gque
impone la Iglesia se verdn en la leccion siguiente).

4. QUE NOS ENSERA LA FE SOBRE LA EUCARISTIA

En la Eucaristia hay que considerar tres cosas:

La primera, que en la Eucaristia estd real y verdaderamente
Jesucristo.

La segunda, que en o Eucaristia se ofrece Jesucristo por nos-
otros en la santa Misa.

La tercera, gue en la Eucaristia recibimos a [esucristo en la

sagrada Comunidn (Catecismo, n. 276).
Es una verdad fundamental acerca de la Eucaristia que Jesucr:s-
to se halla realmente presente en ella bajo las especies de pan y vino.
— Es sacrificio, pues Jesucristo est presente en estado
de victima.

Esto es mi cuerpo... para vida del mundo.




—- Es sacramento, porque estd presente para ser nuestro
alimento espiritual,

fesucristo empieza a estar presente en la Eucaristia en el mo-
mento de la consagracicn de la Misa. (Catecismo, n. 278).

En la hostia consagrada se halla el Cuerpo de Cristo, junto con
su sangre, alma y divinidad.

Pues la sustancia de pan se convierte en el cuerpo real
de Jesucristo como estd actualmente en el cielo: glorioso
y unido a la sangre, alma y divinidad.

En el cdliz, después de la consagracién. se halla la Sangre de Cris-
to, pero unida a su cuerpo, alma y divinidad.

Despuds de la consagracidn no %uedu pan y vino, sine sdlo las
especies o accidentes del pan y del vino, o sea, lo que perciben
los sentidos, como la figura, el color, el olor, el sabor, ete., (Cate-
cismo, 3.7 grado, n. 493).

Estas especies o accidentes pertenecen al sacramento de la Eu-
caristia, siendo el signo sensible de la presencia de Cristo.

5. LA TRANSUBSTANCIACION

La conversién del pan y del vino en el Cuerpo y en la Sangre
de qugucﬁsm se Nama transubstanciacidn. (Catecisco, 3.7 ‘grado,
. ).

La transubstanciacion —o conversion de la sustancia del pan y
del vino en el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo— es un misterio,
que no puede compararse con ninguna de las cosas conocidas por
nuestro entendimiento.

Pero no es un absurdo, pues Dios, que crea la sustan-
cia, bien puede cambiar una en otra de un modo sélo a El
posible.

Jesucristo estd todo entero en todas y cada una de las partes
de la Eucaristia. (Catecismo, n. 283).
51 se parte la hostia no se parte o divide [esucristo, sino que
ueda todo entero en todas y cada una de las partes, (Catecismo,
T grado, n. 497

El modo de estar Cristo en la Eucaristia es misterioso. No es
igual a nuestro modo de estar en el espacio material. El cuerpo glo-
rioso de Cristo estd todo entero en todas las partes de las especies
consagradas. (Porque cada parte consagrada v dividida significa todo
el cuerpo o toda la sangre del Sefior, le contiene por entero).
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No hemos de extranarnos de no entender el misterio,
Nos basta que Jesucristo haya dicho del pan eucaristico
westo es mi cuerpon, para creer que efectivamente es el
Cuerpo del Sefior.

Lo QuE pICE EL ConciLio VaTicano II: En la fraccién
del pan eucaristico, participando realmente del cuerpo del
Senor, nos elevamos a una compenetracion con El y entre
nosotros mismos. Porgue el pan es uno, somos muchos
un solo cuerpo, pues todos participamos de ese iinico pan
(1 Co 10, 17). Asi todos nosotros quedamos hechos miem-
bros de su cuerpo (Cf. 1 Co 12, 27), pero cada uno es miem-
bre del otro (Rm 12, 5).

6. EFECTOS DE LA EUCARISTIA
La finalidad principal de la Eucaristia es unir y reunir a los fie-
les en Cristo.

Lo dijo El: «El que come mi carne y bebe mi sangre
estd en Mi y yo en él» (Jn 6, 56).

Y la idea dominante de las palabras del Senor en la
Cena fue la unidad en el amor de todos los que creyeran

en ElL

De esta unidad con Cristo, que se verifica en la Eucaristia, na-
cen los siguientes efectos para el alma:

1. Se aumenta la gracia santificante.
«El que come vivird por Min (Jn 6, 57).
2. Se verifica la unidn fraterna entre los fieles.

uPorque el pan es uno, todos los que participamos de ese tinico
pan formamos un solo cuerpon (1 Co 10, 17).

3. Libra de los pecados veniales y preserva de los mortalzs.

Lo mismo que la comida material restaura las deficiencias orgi-
nicas y da fuerza para defenderse de los enemigos de la vida.

4. Debilita las fuerza de las malas pasiones.

Porque al aumentar la familiaridad con Cristo disminuye el in-
terés por las cosas terrenas.
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5) Es prenda (garantia) de la gloria eterna y de la resurreccion
del cuerpo.

Asi lo promete Jesis: «El que come mi carne y bebe mi sangre,
tiene la vida eterna ¥ yo le resucitaré en el ultimo dia» (Jn 6, 54

Dialogo y Repaso

1. La Eucaristia es el sacramento del amor. ¢En cudntos sen-
tidos se puede explicar esta frase?

2. No es lo mismo tener dificultades sobre la presencia real
de Cristo en la Eucaristia que dudar de su realidad.
JCudles son tus dificultades y por qué no dudas a pe-
sar de ellas?

i. ¢Sabes por qué se adora a la Eucaristia y no solo al Dios
oculto en la Eucaristia?

4. lLos efectos de la Eucaristia en el alma se pueden reducir a
ano. sComo?

LECTURA

Responder com pregunias

Monsefior Samonas, obispo de Gaza (Palestina), fue invitado por un
mahometano a responder a tres preguntas sobre la Eucaristia,

Primera pregunta: «;Cdmo es posible que el pan ¥ el vino se conviertan
en ¢l cuerpo ¥ en la sangre de Jesucristo?s Respondid el obispo: «Cuando
tii nmaciste no eras grande y grueso como ahora. ;Cdémo creciste? Lo que
has comido se ha transformado en carne y sangre. He aqui un prodigio. ;Y
no podrd Dios obrar un milagro como el que obra la naturaleza?

Segunda preguta: <;Coémo ¢s posible que en una hostia tan pequena esté
presente todo Jesucristo?= La respuesta fue ésta: «i;Ves lo grande gue es
el paisaje gque tienes delante? Sin embargo, tu ojo, tan pequedo, jtodo lo
abarca! Asi, es posible que todo [esucristo esté presente en una hostia
tan pequefias.

Tercera pregunta: «;Cdémo el mismo Jesucristo se puede encontrar en
todas las hostias consagradas?s Dijo el obispo: «Para Dios no hay nada
imposible. Bastaria esta respuesta. Pero también la naturaleza puede res-
ponder: Rompe un espejo en muchos pedazos; cada pedazo te reproducird la
misma imagen que reflejaba el espejo emtero. Asi, Jesucristo estd en todas
las hostias consagradas ¥ en cada fragmento de ellass.



Aplicacion a la vida

Una reflexion: Es alentador para la vida del cristiano contar con Je-
sucristo presente entre nosotros en el misterioso silencio de la Eu-
caristia.

Un propdsito: Visitaré frecuentemente, con fe agradecida, ¢l Cuerpo
Sacramentado del amigo del Sagrario.
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LA EUCARISTIA COMO
SACRAMENTQO (conTINUACION)

La Eucaristia la instituyd Jesucristo para nosotros, Es el sa-
cramento o sefial de su amor.

Por la Eucaristia Jesucristo queda entre nosotros; y en la
Eucaristia es donde nosotros tenemos que encontrarle.

Por esta razon la leccion presente tiene un gran interés prac-
tico. Pues ensena el modo cémo el hombre ha de acercarse a
recibir a Jesis Sacramentado.

1. SAGRADA COMUNION

La sograda Comunicn es recibr al nusmo Jesucristo bajo las
especies de pan y vine. (Catecismo, n. 289).

Se llama comunion al acto de recibir la Eucaristia.
Como el mismo nombre lo indica —comiin unidn-— en la recep-
cion de la Eucaristia se realiza:

——una union espiritual, y
— una union sensible también del hombre con Cristo.

En el rito latino los fieles reciben la Eucaristia sdlo bajo las es-
pecies de pan. La comunién no pierde nada de su eficacia por esta
restriccion, que es una ley litdrgica con ciertas ventajas practicas.

5in embargo, la comunidn bajo las especies de pan v vino cs
una participacién mids perfecta en el convite eucaristico. El Con-

cilio Vaticano I[ establece para el rito latino la posibildad de que
los fieles comulguen bajo las dos especies en ocasiones sefialadas.

2. DISPOSICIONES PARA COMULGAR

Si para todos los sacramentos se requiere un minimo
de buena intencion por parte de quien lo recibe teniendo
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uso de razdn, en ninguno es tan necesaria la buena dispo-
sicidn espiritual como en la Eucaristia, que es el encuen-
tro personal e intimo del hombre con Cristo.

lL.as disposiciones que Dios v la Iglesia exigen para acercarse a
la Eucaristia son de dos clases: de alma v de cuerpo.

a) En cuanto al glma, se ha de tener:
pureza de conciencia = estar en gracia de Dios.
rectitud de intencion = no ir simplemente por motivos
humanos; v. gr., porque le ven a uno.

by En enanto gl crerpo, se ha de observar:

ARG :”!!f‘f”';.'\'.! wo vy I:‘Iln'fipﬂ.?h'.l'f':’f CXLErar.

3. PUREZA DE CONCIENCIA

Pureza de conciencia significa que el que comulga no ha de te-
ner conciencia de pecado mortal que no haya confesado bien.

El gque come de este pan, vivird eternamenie




Aunque uno crea que estd en gracia de Dios por haber- hecho
un acto de perfecta contricidn, tiene que confesar los pecados
mortales antes de comulgar. Asi lo manda la Iglesia para mayor
reverencia del Santisimo Sacramento,

Con sdlo pecados wveniales se puede comulgar sin necesidad
de confesarse.

La necesidad de acercarse a comulgar en gracia de Dios la expre-
sa San Pablo en su primera carta a los Corintios: «Quien come el
pan i bebe el cdliz del Seiior indignamente; serd reo del cuerpo y
de la sangre del Sefior. Examinese, pues, el hombre a si mismo y
entonces coma del pan y beba del cdliz; pues quien come y bebe
sin discernir el cuerpo del Senior, se come y bebe su propia con-
denacion» (1 Co 11, 27.29),

Dos casos pricticos:

— Quien recuerde un pecado olvidado en la confesion, puede conmmul-
gar; y acusar ese pecado en la prdxima confesién normal.

— Quien recuerde un pecado mortal en el momento en que omitir
la comunién causaria sorpresa a los demads (v. gr., ya en la
fila de comulgantes) puede comulgar previo un acto de per-
fecta contricidn. Pero se confesard antes de comulgar otra vez.

4. LA COMUNION SACRILEGA

Siendo la comunién un encuentro con Cristo, quien sc
acerque a El como enemigo no podri menos de salir per-
judicado. Segiin San Pablo, use hace reo del cuerpo del
Seriorn; ucome y bebe su propia condenacidny.

La comunidn en pecado mortal es un horrible sacrilegio.

Pues sacrilegio se llama a la violacién o mal trato de una cosa
santa. Y nada hay mds santo en el mundo que la Eucaristia.

El sacrilegio es un pecado semejante al pecado repugnante de
Judas, que se acercé a Jesis ddndole un beso de amigo siendo en
realidad un traidor.

5. EL AYUNO EUCARISTICO

El ayuno eucaristico consiste en no tomar comida ni bebida, fue-
ra del agua natural, durante una hora antes de la comunidn.

Agua se puede beber en cualquier momento, con tal gue sea
azua natural, es decir, como se la encuentra en la naturaleza,
aunque contenga ciertos elementos minerales especiales no afa-
didos artificialmente. También se considera agua natural el agua
saneada para el servicio ordinario de las poblaciones.
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Son de alabar las personas que, siguiendo la antigua costumbre,
reciben la Sagrada Eucaristia por la mafana completamente -en
ayunas.

6. CONCESIONES ESPECIALES EN LA LEY DEL AYUNO EUCARIS-
TICO

La ley del ayuno eucaristico tiene concesiones especiales en fa-
vor de los enfermos.

Los enfermos pueden comulgar aunque hayan tomado a cual-
quier hora alimentos liquidos (no bebidas alcohdlicas) v medicinas
solidas y liquidas.

Esta concesidn vale para todos los enfermos, aunque no guar-
den cama vy puedan ir a comulgar a la iglesia.

Caso especial: Se podria comulgar sin haber guardado el ayuno
eucaristico en caso de que hubiera peligro de profanacién de la
Eucaristia, para” evitar que cayera en manos de los impios.

También podria comulgar quien, no habiendo observado el ayu-
no eucaristico, no se acuerda hasta el momento en que se halle
va en el comulgatorio.

7. PREPARACION Y ACCION DE GRACIAS

Dios no da la gracia por ningin sacramento si el hom-
bre no tiene alguna buena disposicidn.

Esa actitud consciente y fervorosa se exige de modo
especial al recibir en la Eucaristia al mismo Autor de los
sacramentos, Jesucristo.

Para que nuestro encuentro con Jesiis sea consciente y fervoro-
so y lo mas provechoso posible a nuestra alma, se requiere que pon-
gamos nuestro espiritu en estado de fervor con la preparacidn para
la comunién, v que, después de comulgar. nos entretengamos con
Jesiis por la accidn de gracias.

La preparacion tiene que ser de dos clases:

— Remota: llevando una vida piadosa como de personas que fre-

cuentan el trato con Jesucristo, fuente de toda santidad.

-« Préxima: excitando el fervor del alma en el momento de la co-

munién mediante actos de fe, esperanza y sobre todo de
amor a [esis.

Cuanto més desprendidos estemos de las cosas humanas y aun de
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nosotros mismos, menos impedimentos encontrard [esis para tomar
posesion total de nuestra alma y hacernos semejantes a El en el mo-
mento de llegar a nosotros en la comunidn.

La accién de gracias no es otra cosa que la reaccion de toda alma
sobrenaturalmente educada ante el abrazo intimo de Jesis. He-
mos de:

— adorarle como a nuestro Dios;

— darle gracias por su gran amor;

—- ofrecerle nuestra vida y nuestra actividad para su ser-
vicio;

-— pedirle que socorra nuestras necesidades y las de todas
las personas que particularmente nos interesan.

Asi es como la recepcion de la comunidn nos ird haciendo cada
vez mas profundamente cristianos, con todas las buenas consecuen-
cias que se dicen en la leccién anterior al hablar de los efectos de
la Eucaristia.

La accién de gracias por la comunién ha de prolongarse indefi-
nidamente por el recuerdo agradecido de Jesus v el esfuerzo por com-
placerle en todas nuestras acciones.

CUEAPO
AYUNO EUCARISTICO
COMPOSTLRA
“ /
ALMA — - PAEPARACION
PUAEZA DE CONCIENCIA e e VIDA PIADOSA
BUEMA INTEHCION - - ACTOS DE FE, ESPERANZA
rd / I \\\ ¥ CARIDAD

ACCIOM DE GRACIAS
ADORACION
AGRACECIMIENTO
OFAECIMIENTOS

PETICIONES

8. CUANDD HAY OBLIGACION DE COMULGAR

Todo cristiano llegado al uso de la razon tiene necesidad de co-
mulgar alguna vez para conservar la vida espiritual.

Lo dijo Jesis mismo: «En verdad, en verdad os digo que si
no coméis la carne del Hijo del hombre v no bebdis su sangre,
no tendréis vida en vesotross (o 6. 53).



La Iglesia ha determinado cudndo hay que cumplir el precepto di-
vino de la comunidn:

— Por lo menos una vez al afio por Pascua florida; es decir, des-
de el Domingo de Ramos hasta el domingo después de Resurreccidn.
(En Espania se cumple con el precepto pascual de comulgar desde el
miércoles de Ceniza hasta el domingo de la Santisima Trinidad).

Este precepto se ha de procurar cumplir en la parroquia, ¥ los
que lo hagan en otra iglesa deben dar cuenta a su propio pirroco
de que lo han cumplido.

— En peligro de muerte también hayv obligacién de comulgar.
MNunca como en la muerte se necesita tener a Cristo a nuestro lado.
A esta comunién se la llama Vidtico y en ella no obliga la ley del
ayuno eucaristico.

No cumple con la ley de comulgar quien lo hace sacrilegamente.

5. LA COMUNION FRECUENTE

Los cristianos no han de contentarse con acercarse a la comu-
nion sélo cuando hay obligacién estricta.

Es recomendable hacerlo con la mayor frecuencia posible, aun
giarialj%ente. con tal de que se esté en gracia de Dios y se tenga recta
intencién.

Jesucristo, gue estd en la Eucaristia como Salvador
nuestro, continia invitando como lo hizo en el Evange-
lio: «Venid a Mi los que estdis fatigados y cargados, que
yo os aliviarén (Mt 11, 28).

— Para comulgar diariamente no se requiere ser santo,
— Basta reconocer que se tiene necesidad de Cristo y sentir
amor por EL

Madie tiene dificultad en visitar diariamente a quien quiere
mucho v de quien tiene necesidad.

También es de cristianos delicados para con el Sefior visitarle en
el Sagrario y desear recibirle sacramentalmente, aunque no se pue-
da en aquel momento. (Esto dGltimo se llama comunidn espiritual).



Dialogo y Repaso

I. Las disposiciones del alma y del cuerpo no tienen el mis-
mo valor. Las primeras serdn siempre las mismas. Las
corporales, sin embargo, son modificadas y acomodadas
por la lalesia. ;Podrias decir la razdn?

2. ¢For qué en la comunion sacrilega se hace el hombre reo
del Cuerpo de Cristo?

3. La comunion diaria es recomendable. Pero /podrd haber
algiin peligro en esa prdctica?

4. sEncuentras algiin sentido especial a la comunidn recibida
en compania de los demds cristianos?

LECTURA

S¢ convirtio por la comunion

Enrique Mewman era un sabio pastor protestante de Inglaterra. Al estu-
diar la ﬁm:trlna del catolicismo, una de las cosas aue mis le entusiasmaron
fue la prictica de la comunidn eucaristica.

Pero tuvo que luchar muchos afios antes de decidirse a pasar a la Iglesia
Catdlica. Finalmente, la atraccidn de la Santisima Eucaristia gzand la batalla.

Pocos dias antes de su conversién, uno de los amigos de Newman intentd
disuadirle del paso que iba a dar:

iPiensa bien lo que vas a hacer! 5i te haces catdlico pierdes tus con-

siderables ingresos: 4.000 libras al afo.

Mewman no contestd miis que esto:

—¢Y qué son estas cuatro mil libras en comparacion con una comunidn?

Hecho catadlico, se ordend de sacerdote v N2gd a cardenal. El famoso car-
denal Mewman, que con su nrestigioso talento v, sobre todo. con su profun-
da piedad tanto bien hizo a la Iglesia catdlica. Murid en 1890,

Aplicacion a la vida

Uita reflexidn: La intimidad del contacto con Cristo en la comunidn
explica ¢l fervor extremado de muchos santos que sdlo pensaban
en comulear. jCristo esti corporalmente a nuestro alcance!

Un propdsito; Avorcciaré el valor de transformacion espiritual que tie-
ne la comunidn frecuente recibida sin rutina, v la practicaré en
cuanto posible.
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LA EUCARISTIA COMO
SACRIFICIO

Cristo nos salvd a los hombres ofreciendo a Dios el sacri-
ficio de si mismo.

Asi lo dice la Sagrada Escritura: Jesucristo «una sola
vez, en la plenitud de los siglos, se manifesté para des-
truir el pecado por el sacrificio de si mismon (Hech 9, 26).

Este sacrificio de la Cruz llega a nosotros no solo por la
noticia de la Biblia y la predicacién de la Iglesia, o por la apli-
cacion de sus méritos en los sacramentos, sino realizdndose
también entre nosotros, en la celebracion de la santa Misa.

De ahi que el acto fundamental del culto cristiano, la ce-
lebracién de la Eucaristia. es realmente sacrificio, ademis de
sacramento operative de gracia.

1. IDEA DE SACRIFICIO

Sacrificio es el acto externo de culto por el que el hombre ex-
presa su reconocimiento de la absoluta soberania de Dios mediante

la ofrenda u oblacion, por el ministro legitimo de una cosa que se
destruye o cambia.

La idea capital del sacrficio es manifestar exteriormen-
te que dependemos de Dios absolutamente en todo.

Como a Dios no puede ddrsele nada que no sea ya de El, con
la destruccién o cambio de la cosa ofrecida se quiere significar que
se la aparta del hombre para que sea ain mds de Dios. Se la hace

en cierto modo sagrada. (Sacrificio significa etimolégicamente ha-
cer sagrada una cosa).

— A la cosa ofrecida se la llama hostia o victima.
Por ser el sacrificio un acto externo social de reli-
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gion, se requiere que quien lo ofrezca tenga potestad para
ello, que sea ministro legitimo.
— El sacrificio es, pues, el acto supremo de religion.

Mo solo en la religion judia del Antiguo Testamento se ofrecian
a Dios sacrificios de corderos, toros, etc. También en las religiones
falsas se usaba el sacrificio para honrar a los dioses.

-2 QUE ES LA SANTA MISA

La sonta Misa es el sacrificio del Cuerpo y Sangre de Jesu-
cristo, que se ofrece a Dios por ministerio del sacerdote en me-
marig y renovacian del sacrificio de la Cruz. (Catecismo, n. 284).

Lo indica San Pablo: «Cuantas veces comdis este pan (de la
Eucaristia) y bebdis este cdliz, anuncidis la muerte del Sefior»
(1 Co 11, 26).

La santa Misa es el mejor recuerdo de Jesucristo que existe en
la tierra, pues por ella se hace El presente en la Eucaristia bajo los
signos de pan y vino, que signfican de un modo real que Cristo es
victima por nosotros ante Dios.

3. LITURGIA DE LA MISA

La liturgia de la Misa en su forma actual consta de dos partes:
liturgia de la palabra y liturgia eucaristica.

Asi las denomina el Concilio Vaticano IT v dice de
ellas: «Las dos partes de que consta la Misa... estdn tan
intimamente unidas que constituyen un sdlo acto de cul-
ton (Constitucién sobre la sagrada liturgia).

-— Liturgia de la palabra: Tiene como finalidad principal la instruc-
cion en la palabra de Dios, y consta de

1) oraciones de penitencia (confesion general);

2) instrucciones (epistola, evangelio y, los dias festivos,
homilia;

3)  profesidn de fe (Credo).

A esta parte se la llama smisa de los catecimenoss, porgue
antiguamente asistian a ella también los no bautizados que se
preparaban para ingresar en la I[glesia = (o5 calecimenos.

— Liturgia eucaristica: Se la llama también «Misa de los fieless
y Misa propiamente dicha. Pues en esta parte se celebra el
sacrificio de Cristo v sz distribuys la comunién.



En ella se encuentran las tres partes que senala el Cate-
CI15mo ;

1} Ofertorio: ofrecimiento del pan y del vino y de las
intenciones de los fieles.

2) Consagracion: renovacion de la Cena del Senor. El
pan y el vino se convierten en el Cuerpo y Sangre
del Senor.

3y Comunidn: recepcion sacramental de Cristo a la que
preceden y siguen algunas oraciones y ritos.

4. LA MUERTE DE JESUS EN EL CALVARIO FUE UN VERDADER(D
SACRIFICIO

La Misa, al renovar la Cena del Sefor, renueva también el acto
redentor de Cristo en la Cruz. ;Y qué fue para Dios y para nosotros
la muerte de Jesus en el Calvario?

—- Un verdadero sacrificio, es decir, Jesucristo, al morir, se ofre-
cid a Dhos con un acio de culto externo en nombre de la humani-
dad, reconociendo el supremo dominio de Dios y compensdndolo
asi por los pecados de los que no quieren reconocer practicamente
su soberania.

En muchos lugares de la Sagrada Escritura se indica
que la muerte de Jesus fue un sacrificio. San Pablo escri-
be: «Caminad en caridad como Cristo, que nos amd y
se entregd a Dios por nosotros en oblacion y sacrificio de
agradable olore (Ef 5, 2).

En este sacrificio Cristo es el sacerdote y la victima.

Es ademads el dnico sacrificio de la religién cristiana; pues por su
valor infinito convierte en intiles los demds =acrificios.

Los fines religiosos del sacrificio se verifican de modo perfecto
en la muerte de Jesis:

— Aplaca la ira de Dios contra los pecadores;

— compensa el honor que los pecadores le niegan;

-~ merece la salvacién para la humanidad;

— redime a los hombres de la esclavitud del pecado y del
demonio.

5 LA MISA ES UN VERDADERO SACRIFICIO

La Misa es verdadero sacrificio, porque en ella Cristo se hace
presente v sensible en estado de victima inmolada.
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Este es e] caliz de
mi SARgre, que Sera
derramado por wvo-
solros.

Decimos que la Misa es sacrificio porgue en ella fesucristo se
afrece como victima. en reconocinniente de fa suprema majestad
de Dios, 4 en reporacion de nuestros pecados. (Catesismo, n. 285).

El sacrificio de Cristo es el unico sacrificio de la Nueva Ley.
ks, por tanto, el sacrificio de todos; v conviene que se realice en
todos los tiempos v en medio de todos los hombres.

Esto e= lo que sucede para nosotros en la Misa, que es repressi-
tacion y renovacion del sacrificio de la Cruz, aunque de modo in-
cruentd. ciendo continuacién de la Cena del Sefior.

La Misa es una inmolacion mistica en virtud de la
doble consagracion. Pues con la consagracién del pan y
del vino por separado se significa la separacién del Cuer-
po v de la Sangre de Cristo.

La esencia del sacrificio de la Misa estd. por la razén dicha, en
la consagracidn, aunque =e requiere la comunién para gue el sa-
crificio cea integro.
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6. RELACION ENTRE LA CRUZ Y LA MISA

. o = 3
La Misa sélo es sacrificio en cuanto se relaciona con el sacri-
ficio de la Cruz.

-— Se diferencia en lo siguiente:

1. En la Misa Cristo se ofrece por ministerio del sacer-
dote secundario. (En la Cruz fue El el tnico sacer-
dote).

2. En la Misa el ofrecimiento es bajo los signos de pan
y vino; es decir, incruento y sin derramamiento de
sangre.

3. En el sacrificio de la Misa Cristo no afade nada a los
méritos de la Cruz, sino que se aplican esos méritos
a los hombres.

— Es idéntica la Misa con el sacrificio de la Cruz en los siguien-
tes aspectos:

1. Es una misma la victima;
2. uno mismo el sacerdote principal;
3. idéntica la finalidad con que se ofrece a Dios.

Los fines del sacrificio de Cristo —en la Cruz ¥ en la Misa— son
cuatro:

— latréutico; acto de adoracion a Dios;

— encaristico: accién de gracias a Dios;

— propiciatorio: compensacién a Dios por el honor que se
le ha negado con los pecados (se llama también satis-
factorio):

— impetratorio: acto de peticidon de gracias.

7. LA SANTA MISA, SACRIFICIO DE LA IGLESIA

La Misa es también sacrificio de la Iglesia, sacrificio de todos los
cristianos.

Asi lo ensefia el Concilio Vaticano I1:

— uEn esta obra tan grande por la que Dios es perfecta-
mente glorificado y los hombres santificados, Cristo
asocia siempre consigo a su amadisima esposa la Iglesia,

que invoca a su Sefior y por El tributa culto al Padre
Eternon (Const. Sobre la sagrada liturgia).
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— u({Los fieles) participando del sacrificio eucaristico,

fuente y cima de toda vida cristiana, ofrecen a Dios la
Victima divina y a si mismo juntamente con ella; y
asi, tanto por la oblacién como por la sagrada comu-
nién, todos toman parte activa en la accién litdrgica,
no confusamente, sino cada uno segilin su condicién»
(Const. Sobre la Iglesia).

8. OBLIGACION DE OIR MISA

Siendo la Misa el acto central del culto cristiano, puesto que en
ella Cristo se ofrece a Dios en sacrificio por nosotros, es natural
que todos los cristianos tengan obligacion de asistir alguna vez a
ese acto, para tributar a Dios el culto debido y participar de los
beneficios de la Redencion de Cristo.

La Iglesia concreta esta obligacion en su primer mandamiento:

— Qir Misa entera todos los domingos y fiestas de guardar.

Este mandamiento obliga a todos los cristianos gque tengan

uso de ragon y siete afios cumplidos.

Para cumplir este precepto de la Iglesia es necesario:
— Estar presente a la Misa. No basta oirla por radio o televisén.
— Estar durante toda ella, desde el principio hasta el fin.

Omitir una parte pequefia ¥ no importante no constituiria

falta grave; v. gr.. si algpuna vez se llega después de empezar,
pero antes del ofertorio. Hay que adwertir, sin embargo, que en
la liturgia actual tiene mds importancia gue antes la asistencia
a las lecturas y predicacidn.

Se puede completar lo omitido en una misa oyendo la parte

correspondiente de otra, si la consagracién y comunidn son de
la misma.

— Tener intencién de oirla. No cumpliria quien -fuera tinicamen-
te para ver como es el edificio de la iglesia.

— Prestar atencion. No cumpliria quien estuviera todo el tiem-
po durmiendo o hablando con otra persona.
Dias en que obliga el precepto de oir Misa:

1.
2.

Todos los domingos.

Cinco fiestas del Sefior: Navidad (25 de diciembrel,
Circuncision o Ano MNuevo (1 de enero), Epifania (6
de enero), Ascension vy Corpus Christi.

Dos fiestas de la Santisima Virgen: Inmaculada Con-
cepcion (8 de diciembre) y Asuncién (15 de agosto).
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4, Tres fiestas de santos: San José (19 de marzo), San
Pedro y San Pablo (29 de junio), Todos los Santos
{1 de noviembre).

En Espana es también fiesta de precepto el patrono de
la nacidén, Santiago Apdstel (25 de julio).

Nota.—Mo son fiestas de precepto eclesidstico: Jueves Santo,
Viernes Santo, San José Obrero (1 de mayo) ni la Virgen del Pilar
(12 de octubre). El cumplimiento del precepto dominical se puede
satisfacer el sibado por la tarde donde el obispo diocesano lo haya
autorizado.

Dialogo y Repaso

1. La religion consiste en dar a Dios el culto debido, y es la
mayor de fas virtudes morales. Explica por qué la san-
ta Misa es el acto mds perfecto de la virtud de la re-
ligion.

2. El Concilio Vaticano Il ha insistido en la necesidad de la
educacion litirgica de los fieles para que participen ac-
tivamente en los actos de culto. ;Qué te parece ser lo
principal de esa participacicn? ;FEntender las ensefian-
zas? ¢Orar unidos a Cristo?

2. Los cristianos formamos una familia cuyo lazo viviente es
la Eucaristia. ;Puedes senalar la significacion particu-
lar de la Misag comunitaria, parroguial?

4. Hay quienes asisten a Misa desde la puerta de wuna iglesia
abarrotada de gente y se entretienen en mirar a los
que pasen por la calle. Cumplirdn asi con el precepto
dominical?

LECTURA

El eiemplo de un sabio

Por ¢l afio 1831, un joven estudiante de !a Sorboma (la Universidad de
Paris), agobiado por el dolor -de ver a su patria oprimida, entrd en una igle-
sia a buscar remedio a su pena. Entrd v, joh especticulo consolador!, en un
dngulo del temnplo vio en actitud de oracidn devotisima a un ilustre hombre.
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Era Ampere, el descubridor de la teoria clectrodinamica, que humildemente
se entretenia con su Dhos.

Su vista indujo al joven a animarse, a ser fuerte v wvaleroso en la fe
v a luchar por la religidn, haciéndose terciario franciscano.

{Quién cra ese joven? Federico de Ozanam, gue llegd a ser uno de los
mads grandes hombres del siglo x1x: ¢l fundador de jas Conferencias de San
Vicente de Paul.

Este gran hombre dejo escrito; «El modo de hacer economia de tiempo
es perder todos los dias media hora para oir la santa Misas,

Aplicacion a ia vida

Una reflexion: En la santa Misa Cristo nos introduce hasta ¢l hogar
del Padre Dios. La comunidn nos redne a todos en ¢l amor de
Cristo. La Misa perfectamente oida es Misa con comunion.

Un propdsito: En la Misa, especialmente la dominical, guiero sentir
el gozo inmenso de saberme hijo de Dios v hermano de todos los
circunstantes. Para ello, procuraré comulgar.
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LA PENITENCIA

El cristiano puede ser infiel a su deber y caer en el pecado
mortal. De este modo pierde la gracia recibida en el santo
bautismo.

Aunque continia siendo cristiano en virtud del cardcter,
se halla unido a Cristo ¥ a la Iglesia como una rama seca en
un drbol.

Para volver a la vida sobrenatural necesita corresponder
a la gracia de Dios con un acto interior de penitencia. Este acto
de la virtud de la penitencia consiste en detestar el pecado por
ser ofensa de Dios, deseando de verdsd no volver a pecar,

Pero Jesucristo ordend, ademds, que esta conversion del
cristiano pecador se sometiera a un juicio exterior eclesidstico,
que es uno de los siete sacramentos: Tal es el sacramento de la
penitencia,

1. QUE ES EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA O CONFESION

La penitencia es ol sacramento gue perdona los pecados ce-
metidos despuds del boutisme (Catecismo, n. 258).

Penitencia, como virtud, significa la detestacion interior del pe-
cado por ser ofensa de Dios, con propésito de no cometerlo mis.

La virtud de la penitencia es algo necesario para que se per-
done ¢l pecado, lo mismo antes que después de Cristo, y esté
uno bautizado o no lo esté.

La penitencia, como sacramento, fue instituida por Cristo, v en
ella, mediante la absolucién del sacerdote se perdonan los pecados
cometidos después del bautismo.

Se llama también confesidn. por ser necesario confesar los pe-
cados para recibir ¢l perddn.
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2. INSTITUCION DE LA PENITENCIA POR JESUCRISTO

Jesucristo instituyé este sacramento al dar a sus apéstoles vy a
su Iglesia potestad judicial sobre los pecados de los fieles.

Se lo dijo con estas palabras: «Recibid el Espiritu
Santo: a quienes perdonareis los pecados, les serdn perdo-
nados; a quienes se los retuviereis, les serdn retenidosn
(Jn 20, 23).

~— Es un juicio: Pues segin las palabras de Jesus, los que han de.
perdonar los pecados tienen que juzgar de los mismos si me-
fecen perdodn, o si, por el contrario, no se les ha de absolver.
Y para que el sacerdote sepa esto, ha de ser el penitente el
que diga sus pecados.

— Sobre los pecados de los bautizados: Para gue la Iglesia pueda
emitir un juicio sobre un hombre, éste ha de ser sibdito suyo,
es decir, bautizado. Por eso las palabras de Jesiis no se re-
fieren al perddn de los pecades en el bautismo, sino a otro
sacramento de perddén para los bautizados pecadores: el sa-
cramento de la penitencia.

J. NECESIDAD DE LA PENITENCIA

La penitencia, como acto de virtud, es necesaria absolutamente
para que se perdone el pecado. Pues significa detestacion del mis-
mo, sin la cual Dios no concede su gracia al pecador.

El sacramento de la penitencia es también necesario a los cris-
tianos que hayan pecado mortalmente. Asi io ha querido Jesucristo.

Aunque la confesién resulta algo dificultosa para nues-
tra soberbia, es, sin embargo, una seguridad y garantia de
salvacion, va que perdona los pecados aunque sélo se ten-
ga dolor de atricidn,

El pecador que realiza un acto de perfecta contricidn —sintien-
do dolor del pecado por el amor que tiene a Dios— recibe en el
mismo momento la vida sobrenatural.

Pero esto no le dispensa de confesar los pecados de que va se
arrepintid: Es necesario el signo exterior de la penitencia, por el
que la Iglesia cumple con su deber de juzgar los pecados de los
fieles.

El acto de contricién ha de ser, pues, con intencién de confe-

SArse.
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Lo gue pIcE EL Concinio Vaticano 1I: «Los que se
acercan al sacramento de la penitencia obtienen el per-
don de la ofensa hecha a Dios por la misericordia de éste
y al mismo tiempo se reconcilian con la lglesia, a la que
pecando ofendieron, la cual, con caridad, con ejemplos y
con oraciones, les avuda en su conversions (Const. Sobre
la Iglesia).

4. FOR QUE LA CONFESION HA DE SER AURICULAR

Confesion auricular significa que el penitente dice secretamente
sus pecados al confesor.

Es necesario decir los pecados al confesor, porque el sacerdote
estd constituido por Jesucristo juez de los pecados v no podria juz-
gar sobre los mismos si el penitente no se los dice.

Antiguamente se imponian penitencias piblicas por los
pecados mayores (no poder enirar en la iglesia durante
cierto tiempo, no poder comulgar, etc.). Sélo después de

A quienes perdonareis los pecados, les serdn perdonados,




cumplidas estas penitencias podian los pecadores recibir
la absolucion.

A esto se llamaba penitencia piblica.

También ocurria que algunos confesaban en piblico
sus pecados.

Actualmente la Iglesia no obliga mis que a la penitencia priva-
da o confesion auricular, que es la confesion como ordinariamente
se realiza.

La finalidad esencial del sacramento de la penitencia es tni-
camente perdonar los pecados.

- Pero avuda también a conocerse a si mismo, pone en ocasion
de recibir un buen consejo v hasta da muchas veces la tranquili-
dad natural de quitarse un peso de encima.

La confesion puede (no es oblicacion) hacerse por escrito si

¢l penitente tuviera  dificultad para hacerlo verbalmente (un
mudo, una persona muy nerviosa... ).

dSicn‘-pm deberi dar 2 entender ogue se arrepiente de esos pe-
cados.

£, MATERIA ¥ FORMA BRE LA PENITENCIA

Aunque la materia estricta de un sacramento es aquello con lo
cual el ministro realiza el signo sacramental al unirla con la forma,
en la penitencia se llama:

Materia prdxima a ios actos del penitente {contricidn,
confesidn v satisfaccidn),
— Materia remota a los pecados que se acusan,
Los pecados pueden constituir:
Muteria necesaria de confesion, cuando es necesario decirlos
paria que la confesion seca buena.

Son materia necesaria los pecados mortales no confe-
sados o confesados mal.

Materia hibre de confesidn, cuando se pueden decir o no decir
sin que por ello la confesidn deje de ser huena.

Son materia libre. pero que basta para la confesidn
cuando no hav materia necesaria, los pecados veniales v
los mortales va confesados.

Lo forma de la penitencia son las palabras de la absolucion di-
chas por el ministro: «Yo te absuelvo de tus pecados.

El penitente en esos momentos expresa el dolor de su corazon
mediante el acte de contricion,
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La liturgia del sacramento de la penitencia, en su li-
bertad de conversacién amistosa, manifiesta bien su sig-
nificado de reconciliacién.

6. MINISTRO Y SUJETO DE LA PENITENCIA

El ministro de la penitencia es el sacerdote. Pero ademis de ser
sacerdote, necesita tener jurisdiccidn o licencias del legitimo supe-
rior eclesidstico para confesar.

La necesidad de estas licencias proviene de que la confesién es
un juicio sobre los sibditos de la lglesia, v sdlo se podrd ejer-
cer con ¢l permiso de los superiores eclesidsticos, que son: el
Papa en toda la Iglesia v el obispo en su didcesis.

El sujeto capaz de recibir la penitencia es la persona bautizada
que haya pecado después del bautismo, aungque sélo sea venial-
mente.

_Por eso el Concilio de Trento llama a la penitencia se-
gunda tabla de salvacion después del naufragio.

Los pecados cometidos antes del bautismo se quitan con éste
y no son materia de confesidn.

7. EL SIGILO SACRAMENTAL

Sigilo sacramental es el secreto que ha de guardar el confesor
respecto de todas las cosas que le son conocidas por confesion sa-
cramental v que dicen relacion a los pecados.

El confesor no puede revelar lo oido en confesion:

— ni de modo directo, diciendo los pecados v la persona
que los confesd.

—ni de modo indirecto, diciendo lo suficiente para que
se puedan descubrir los pecados de un penitente.

El sigilo sacramental obliga de un modo gravisimo, mucho mds
que en todos los otros secretos humanos. No puede quebrantarse
jamds por ningiin motivo, pues serfa violacién de un sacramento.

El sigilo sacramental obliga también a quien casualmente o de
propio intento oyera lo que se dice en confesion.

El penitente, aunque no esti oblizade al sigile sacramental
respecto de sus propias confesiones. ha de zuardar secreto -

tural de lo que le dice ¢l confesor. oudiendo decirlo sélo ceando
sea necesario.
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§. EFECTOS DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

Los efectos del sacramento de la penitencia se resumen en cin-
co principales:

1. Da la gracia o vida sobrenatural, perdonando los pecados,
pues es un sacramento de muertos, instituido para perdonar
los pecados.

2. Libra de la pena eterna merecida por los pecados mortales,
ya que con la gracia se adquiere el derecho al cielo.

3. Quita la pena temporal debida por los pecados, seglin la mds
o menos perfecta disposicion del penitente.

4. Da la gracia sacramcntal en orden a permanecer en el pro-
posito de no recaer en los pecados.

5. Reconcilia con la Iglesia haciendo al penitente miembro vivo
de la misma.

Por ser sacramento de reconciliacion (con Dios y con
la Iglesia), la penitencia suele producir el efecto sensible
de una gran paz de conciencia. v de consuelo espiritual.

9. CU&.NI’!Q HAY OBLIGACION DE CONFESARSE

Ya se dijo como el sacramento de la penitencia es
necesario para todo bautizado que peque mortalmente.

Los cristianos que tengan pecado mortal sin confesar, aungue ya

se hayan arrepentido de él por un acto de perfecta contricidn, estin
obligados a confesarse en tres circunstancias:

— Una vez al ario, por mandato de la Iglesia.

— En peligro de muerte, es decir, en circunstancias en
que aparezea probablemente el morirse pronto.

-— Antes de comulgar, no bastando el acto de perfecta con-
tricidn, a no ser en circunstancias especiales (de las que
se hablé en la leccion 7, n. 2).

Aplicacion a la vida

1. La penitencia es usacramento de amistadn, signo sensible y
eficaz de una reconciliacidn entre amigos. ;Te ayuda
esto a distinguir entre dolor y miedo?

2. Busca relacién entre la necesidad de la penitencia sacra-
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mental i el hecho de que el pecado de los fieles, ademds
de ser ofensa de Diovs, perjudica a la Iglesia.

3. Conoces la pardbola del whijo prédigon (Le 15, 11-32). ;Qué
sentimientos ha de despertar en quien se acerca a la pe-
nitencia?

LECTURA

Pecade v arrepentimiento de David

El rey David, a pesar de sus grandes virtudes, fue dominado en cierta oca-
sion por una pasidn desordenada que lo arrastro al pecado.

Se enamord de Betsabé, mujer de Urias, capitin del ejéreito real. Para
poder casarse libremente con ella, David mando colocar a Urias en el pues-
to mds peligroso de la batalla, con el fin de que fuera muerto por los solda-
dos enemigos. Y asi sucedio.

Pero Dios envid al profeta Matin, que dijo al rey: «En una ciudad habia
dos hombres: uno rico, con muchos zanados, v otro muy pobre, con una
sola ovejita. En cierta ocasidn se presentd en la casa del hombre rico un
hudsped importante, ¥ queriendo el rico obsequiarle dignamente, en lugar
de matar wna de sus muchas ovejas, mandé matar la ovejita del pobres,

David, al escuchar este relato, se encendid en colera v exclamd airado:
ujVive el Sefior! jEl hombre que tal cosa hizo es digno de muerte!» Y el
profeta Matdin le replicd: «Ese hombre eres ti. Esto te dice Dios: Yo te he
colmado de bienes, ;por qué has hecho lo que era desagradable a mis ojos?s
Y Natdn le anuncié al rey terribles castigos contra su casa, su familia ¥y su
reimnao,

Entonces David reconocid su pecado v exclamd, arrepentida: «He pe-
cagu contra Diose, Ante lo cual dijo Natin: «Dios te ha perdonado el pe-
cadons.

David, sin embargo, para suplicar le fuera apartado el castigo anuncia-
do por el profeta de ver morir a su hijo pequefo, se retird del trato con las
gentes v ayunaba, pasando las noches acostado en tierra. Pero Dios le exi-
gidh esa satisfaccion, v el nifo murid a los siete dias. (Cf. 2 Cm, cap. 11 v 12).

Aplicacion a la vida

Uing reflexion: El sacramento de la Penitencia no es una dificultad en
nuestras relaciones con Dios, sino una facilidad para percibir la
oferta del perdon divino v el smor de la comunidad eclesial.

Un propdsito: Veré en mi confesion v en la de los otros un sizno efi-
caz del perdon de Dios v del perddn mutuo.

1



DISPOSICION PARA
CONFESARSE BIEN

Siendo la penitencia sacramento del perddn de los pecados
mortales de los cristianos v fuente de gracias para los que se
acercan a ¢l ain sin pecados mortales, es muy importante gue
sepamos bien las condiciones que se requieren para recibir frue-
tuosamente este sacramento.

Por otra parte, es el sacramento en el que el sujeto que lo
recibe ha de intervenir mads, por requerirse que sea él quien
confiese el estado de su conciencia.

Cinco son las condiciones fundamentales para confesarse
bien y que se estudian en esta leccion: examen de conciencia,
dolor de los pecados, proposito de la enmienda, confesién de
boca y satisfaccidn de obra.

1. EXAMEN DE CONCIENCIA

Examen de conciencia es el esfuerzo por recordar los pecados co-
metidos ¥ que no estdn bien confesados, para decirlos al confesor.

Para el examen de conciencia se¢ pueden usar muchos métq-
dos, comenzando siempre por pedir ayuda a Dics para ser soli-
citos ¥ sinceros.

— 8i hace mucho tiempo que uno no se confiesa, lo mejor es repa-
sar los Mandamientos de Dios, de la Iglesia v las obligaciones
particulares de cada uno.

— Si hace pocoe tiempo desde la iltima confesion, bastard con re-
pasar las cosas que se han hecho para ver si se ha ofendido
a Dios en alguna.

El examen de conciencia se ha de hacer con la mayor diligencia
posible, procurando un conocimiento sincero. de si mismo y faci-
litando después la confesién al sacerdote, a quien se ha de decir
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humildemente lo que se encontré en el examen, sin esperar a que
¢l tenga que preguntarlo todo.

1. EL DOLOR DE LOS PECADOS Y SUS CLASES

Dolor de los pecados es un sentimiento espiritual de pena por
haber cometido el pecado.

Hay dos clases de dolor:

— Dalor de perfecta contricion: es el dolor del pecado, motiva-
do por el amor que el alma siente hacia Dios. Se excita al conside-
rar lo bueno que es Dios, mids digno de ser amado que todas las
cosas; el Padre mis bondadoso, que nos ha amado hasta hacerse
hombre ¥ morir por nosotros.

Segin ¢l Catecismo, n. 264: «Dolor de contricidn es yn sen-
timiente o pend de haber ofendido a Dios por ser El quien es,
Bondad infinita, digno de ser amado sobre todas las cosass.

— Dolor de atricion (o contricion imperfecta): es el dolor de
los pecados motivadoe por el dafio que causan a nuestra alma. Se ex-
cita al pensar en la fealdad del pecado, en la ira de Dios que nos
puede castigar con el infierno, en lo terrible del castigo eterno...

Semin el Catecismo, n. 265: «Dolor de atricidn es un senti-
miento o pena de haber ofendido a Dios por temor al castigo o
por la misma fealdad del pecados,

Estas dos clases de dolor se distinguen también por el efecto que
producen en el alma:

—- El dolor de atricion basta para confesarse bien, perdo-
nindose los pecados al recibir la absolucidn.
El dolor de perfecta contricidn, si se tiene antes de con-
fesarse, hace que se perdonen los pecados mortales en
aquel mismo momenta, quedando el alma en gracia de
Dios (aunque con obligacidn de confesarse).

Todo cristiano ha de procurar hacer con frecuencia el acto de
perfecta contricidon; por ejemplo, antes de dormir, y sobre todo
cuando se tenga la desgrama de caer en un pecado mortal.

3. CONDICIONES DEL DOLOR DE LOS PECADOS

Las acciones malas pueden traer disgustos de muchas clases.
Y por ello es posible que uno sienta e] haber pecado por el dano
material que su mala accién le causé. No es este dolor material
el que se requiere para la confesion.
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Antes bien, el dolor de la confesion ha de ser:

— interno: un acto de la voluntad detestando el pecado
con toda el alma (no basta decir una oracién sin pen-
sar en lo que se dice);

— sobrenatural: es decir, referido a Dies nuestro Padre,
sea por amor, sea por temor a su castigo (no bastan los
motivos naturales de vergiienza, de rabia, etc);

— mdximo: considerando que el pecado es el mayor mal
que puede acontecernos y que estariamos dispuestos a
pasar por todas las demas desgracias antes que volver
a cometer un pecado grave;

-~ universal: ha de ser dolor no sélo de un pecado, sino

de todos los pecados mortales cometidos, aunque no se
recuerden algunos.

También es necesario el dolor en las confesiones en que no se
tienen pecados mortales. El penitente tiene que dolerse al menos de
alglin pecado de los que se acusa, sea venial, sea mortal ya per-
donado en otra confesion.

4. PROPOSITO DE LA ENMIENDA Y CONDICIONES DEL MISMO

Propdsito de la enmienda es una firme resolucién de no volver
a pecar (Catecismo, n. 263).
El propésito es una consecuencia del verdadero dolor.

El Evangelio nos cuenta céomo Jesucristo, después de
perdonar los pecados, solia decir: «Vete y no quieras pe-
car mds». Asi se lo dijo a la mujer adiiltera (Jn 8, 11), al
enfermo de la piscina (Jn 5. 14)...

Condiciones del buen propdsito: Para un buen propésito no basta
pensar flojamente en un <querria no volver a pecars.

El propésito ha de ser un acto:

— Firme: de manera que el penitente esté dispuesto a evitar el
pecado, aunque tenga que sufrir cualquier otro mal.

— Universal: El penitente debe proponer no sélo no volver a
cometer pecados como los confesados, sino renunciar a cualquier
clase de pecado mortal.

— Eficaz: Se requiere que la voluntad desee de verdad poner
todos los medios para no volver a pecar, estando dispuesto a evitar
las ocasiones que sabe le suelen llevar al pecado.
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5. CONFESION DE BOCA

Confesidn de boca es la acusacién de los propios pecados hecha

al sacerdote, con el fin de que dé la absolucion de los mismos.
La confesion la ha de hacer el mismo penitente; aungue no se
prohibe que lo haga por inférprete, cuando confesor v penitente

no hablan una misma lengua. En tal caso, el intérprete estdi obli-
gado al sigilo sacramvental.

La confesion ha de ser: :

1. Sincera: sin decir mentiras y sin disimular, dando lo cierto
como cierto v lo dudoso como dudoso, ete. La vergiienza no tiene
gque impedir decir al sacerdote nuestros pecados, lo mismo que no
impide que ensefiemos al médico nuestras heridas.

EXAMEMN DE CONCIEMCIA

COLOR DE LGOS F:Ec.nl:rt:l&
PROPOSITO DE ENMIENDA
COMFESION DE BOCA o
CUMPLIMIENTG DE LA PENITEMCIA

2. Secreta: procurando que solo se entere el confesor.

3. Humilde: diciendo las cosas con sencillez .¥ como uno que
se acusa de haber faltado.

4. Integra: confesando todos los pecados que es necesario con-
fesar (como se explica en el nimero siguiente).

6. INTEGRIDAD DE LA CONFESION

Integridad de la confesidn es la declaracion completa de todos
los pecados que es necesario decir al confesor para recibir bien el
sacramento.
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La integridad de la confesién exige que se digan todos los peca-
dos mortales que no estén confesados o que estén mal confesados.

— Se ha de decir la clase y niimero de los pecados.

Por ejemplo, no sélo hay que decir: «Robé en ma-
teria graven, si se ha robado tres veces. Hay que de-
cir: «Robé en materia grave tres vecesn.

— También hay que confesar las circunstancias que ha-
cen que el pecado tenga mds maldad.

Por ejemplo, a quien haya robado un ciliz consa-
grado que vale 10.000 pesetas, no le basta que diga:
«Robé en materia grave una vezn. Ha de decir tam-
bién que su robo fue sacrilegio, por ser de una cosa
sagrada.

—Si no se recuerda el mimero exacto de un pecado, se
dird un ntimero aproximado, sin mentir nunca, ni aun
diciendo mds de la cuenta.

El pecado que no se dice por olvido o porque se pasa después
de recordado en el examen, queda perdonado por la absolucidn;
pero se ha de decir en la primera confesién que se haga.

7. BATISFACCION DE OBRA O CUMPLIMIENTO DE LA PENITENCIA

La satisfaccion de obra consiste en recibir con buena voluntad
lo que el confesor mande hacer en penitencia de los pecados y cum-
plirlo después fielmente.

La razdn de que el confesor imponga cierta penitencia por los
pecados estd en que ¢l sacramento no perdona de ordinario toda
la pena temporal debida por los pecados, oxigiéndose actos de
satisfaccion por esa pena debida.

La penitencia necesita de modo especial la colaboracion del hom-
bre. Y cuantos mds actos penitenciales se unan al sacramento, més

pena temporal serd perdonada.

Aungue en la prictica actual la satisfaccién de obra se realiza
después de recibir la absolucién. es ya un acto de satisfaccidn
dentro del sacramento la aceptacion humilde de la penitencia im-
puesta.

8. CONFESION NULA Y CONFESION SACRILEGA

Confesion nula es la que no tiene valor porque no se cumplen
en ella los requisitos para que haya sacramento.



dComo estéd mi alma
v ante Dios?

. Por ;icmplu. si el confesor no da la absolucidn o no tiene
jurisdiccién para darla; o si el penitente no tiene verdadero dolor
de los pecados (aungue sea sin darse cuenta), ete.

Confesidn sacrilega es aquella que el penitente hace nula volun-
tariamente,

Ocurre esto cuando el penitente, ddndose cuenta, realiza mal
un acto, como callando,un pecade mortal, no excitindose al dolor,
eteétera.

La confesién nula involuntaria se ha de repetir otra vez. La
sacrilega exige, ademds, que se confiese el pecado de sacrilegio.

9. CONCEPTO DE INDULGENCIA

Indulgencia es la remisidn (o perdon) de la pena temporal debi-
da Egr los pecados ya perdonacos.
indulgencia es concedida por la autoridad eclesidstica a los
fieles que realicen determinadac obras, aplicindoles los méritos de
Jesucristo v de los santos.
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Es una consecuencia del dogma de la Comunidn de los Santos,
va que todos somos miembros unos de otros en Cristo.

El poder de la Izlesia para conceder las indulgencias esti en
la potestad que Jesueristo dic a San Pedro y a sus sucesores los
Papas: «Yo te dard las laves del reino de los cielos, y cuanto
atares en la tierra rerd atado en los cielos, y cuanto desalares en
la tierra serd desatade en los cielose (Mt 16,19).

Y como la pena temporal es algo que impide entrar en el cielo,
la Iglesia podrd influir para que sea aliviada.

La indulgencia:

—es un alivio que la Iglesia nos proporciona ayudidndonos en
la necesidad de pagar personalmente nuestras deudas ante
Dios;

— no perdona los pecados ni la pena eterna, sino sélo la pena
temporal que se habria de pagar por los pecados.

Como las almas del purgatorio estan pagando la pena temporal,
las indulgencias se pueden aplicar por ellas.

La indulgencia puede ser:

— plenaria: que de por si perdona toda la pena que falte por
expiar;
— parcial: que perdona parte de la pena.

Los términos que se emplean wotrescientos diase, «dos anos de
indulgencias», etc., significan que la indulgencia concedida equivale
a trescientos dias, dos aios, etc., de penitencia, como se practicaba
antiguamente en la Iglesia.

Todas las indulgencias se pueden ganar aplicindolas
por los difuntos a modo de sufragio.

La indulgencia plenaria suele llevar como condicién, ademds de
la obra u oracién prescrita, confesarse, comulgar, visitar una igle-
sia ¥ orar por las intenciones del Papa.
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Dialogo y Repaso

I. No todos los temores son igualmente buenos. ;Cudl es el
temor que conviene a la penitencia?

2. La recaida constante en los mismos pecados, /serd siempre
indicio de que el propdsite no fue suficiente?

F. La confesion de los pecados es obra del penitente, después
de un buen examen de conciencia. ;Qué pensar de quien
espera gue todo lo pregunte el confesor?

LECTURA

La historia del tio Anion

El tie Antdn, arriero ordinario entre Pozoblanco y Codrdoba, se ganaba
la vida haciendo los encargos que le mandaban. Era muy fiel a los encargos,
pero un poco desconfiado.

La wvispera de cada viaje, sentado junto a su mesa, iba apuntando cada
encargo en un papclito ¥ ponia encima de cada uno el dinero gue le daban.
Cuando terminaba de escribirlos, soplaba con fuerza v revoloteaban por el
cuarto los papelitos que no tenian dinero encima. Los que guedaban sobre
la mesa los echaba en las alforjas.

Ya de vuelta de su viaje, le decia una mujer: «Tio Antdn, mi escoba
aquella que le encargué que fuera fuerte y barata...»

&« {Caramba! —respondia él—, el viento se debid llevar el papelito en
que tomé la apuntacione,

Y daba la casualidad de que ¢l viento se llevaba todos los papelitos a los
que faltaba el peso del dinero.

i{No pasa esto en nuestras confesiones? Padre, me acuso de esto; Pa-
dre, me acuso de aquello... Pero como no se pone encima de estas pala-
bras el peso del propdsito de la voluntad, las palabras se las lleva el viento,
porque el diablo sopla en ellas ¥ no llegan a Dios.

Aplicacion a la vida

Una reflexién: El proceso de conversién a Dios no acaba con la ab-
solucidn de las culpas. El espiritu de la penitencia ha de continuar
en las obras de satisfaccidn nor los pecados y en el recurso a la
ayuda de la Izlesia en las indulgencias. .

Un propdsito: Procuraré que la gracia de la penitencia, sacramento
de curacidn, no resulte estéril por mi falta de colaboracidn.
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LA UNCION DE LOS
ENFERMOS

La gracia de Cristo no desampara al hombre en ninguna cir-
cunstancia. Y mucho menos en las circunstancias dificiles de
la enfermedad grave, en que también el espiritu decae con la
pérdida de las fuerzas corporales.

El signo especial de su gracia para el momento de las do-
lencias humanas lo dejé la misercordia del Senor en el sacra-
mento de la Uncidn de los enfermos o Extremauncion.

Este sacramento es el signo y la causa de la gracia que el
hombre necesita en los momentos dificiles de la enfermedad.
El Concilio de Trento llama a la Uncién de los enfermos sacra-
mento consumative de la penitencia, y también de toda la vida
cristiana, que ha de ser una continua penitencia.

Es como el auxilio o defensa de que Dios provee a los cris-
tianos cuando su vida estd en peligro. Pues si el diablo, nues-
tro adversaric siempre sanda como leén rugiente buscando a
quien devorars (1 P 5, 8), redoblard sus esfuerzos para perder-
nos cuando nos vea mds débiles y, quizds, a punto de acabar la
vida.

1. QUE ES LA UNCION DE LOS ENFERMOS

La Uncidn de los enfermos es el sacramento que, por las uncio-
nes y la oracion del sacerdote, alivia el alma y el cuerpo del cris-
tiano gravemente enfermo.

Se llama consumacion o perfeccion de la penitencia por estar
ordenado a poner al hombre en tal estado de gracia, que se le bo-
rren las consecuencias del pecado perdonado por la penitencia.

Se le llama eextrema uncions (= altima uncidn) por ser pos-
terior a las demis unciones que el cristiano recibe en el bautis-
mo, confirmacidn v orden.

El Evangelio no dice expresamente cudndo instituyé Jesucristo
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este sacramento. Pero el apostol Santiago ¢l Menor habla de él en
su carta: o/Alguno entre vosotros enferma? Haga llamar a los
presbiteros de la Iglesia, y oren sobre él, ungiéndole con déleo en
nombre del Senor, y la oracidon de la fe salvara al enfermo y el Se-
fior le aliviard y los pecados que hubiere cometido le serin perdo-
nados (San 5, 14-15).

2, NECESIDAD DE LA UNCION DE LOS ENFERMOS

El sacramento de la Uncion de los enfermos no es necesario ab-
solutamente para conseguir la salvacion. Pero es un medio que no
puede despreciarse, por dar una gracia especial en las dificultades
de la enfermedad.

En cualguier enfermedad grave el cuerpo vy el espiritu se en-
cuentran decaidos y menos dispuestos gue en tiempo de salud
para los actos sobrenaturales. Como remedio v solaz espiritual nos
ofrece Cristo el sacramento de la Unecidn, gque ayuda a soportar
con mis conformidad los sufrimientos.

El sacramento de la Uncidn no debe descuidarse, pues siempre
es una gran ayuda v, a veces, puede depender de 8l la salvacidn eter-
na, como en el caso de uno que pierda el conocimiento teniendo
solo dolor de atricion de sus pecados: al recibir la Uncidn se le
perdonaran esos pecados y podrd entrar en el cielo si muere.

3. MATERIA Y FORMA DE LA UNCION

— La materia préxima de la Uncion de los enfermos consiste
en la uncion del cuerpo del enfermo con dlen.

Esta uncidn se hace en los principales miembros: ojos, oidos,
nariz, boca. manos ¥ pies. Se pucde omitir alguna uncién si hay
alguna razdén para ello.

— La materia remota (con que se realiza la uncién) es el dleo
de los enfermos, hecho de aceite de oliva v bendecido el Jueves
Santo por el obispo.

— La forma, o palabras que dice el sacerdote al hacer las uncio-
nes, es como sigue: Por esta santa uncion y por su dp:‘adoﬁs:'ma mi-
sericordia te perdone el Senor cuanto hayas pecado con la vista
(con el oide, etc). Amén.

En ln liturgia de la Uncidn el rito esencial va precedido y se-
gtlidp de oraciones que explican su sentido e invocan la miseri-
cordia del Sefior sobre el enfermo.

El Concilio Vaticano IT expresa la conveniencia de gue este
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5i alguno estd enfermo, llame a los sacerdoles, para que oren
lo unjan en el nombre del Sedor.

:racramenm s¢ administre después de la confesion v antes del
idtico.

4. MINISTRO'Y SUIETO
El ministro de la Uncion es el sacerdote.

De por si es ¢l pdrroco quien tiene el deber de administrarla.
Id’cru s5i no se le encuentra, se ha de acudir a cualquier otro sacer-
ote. :

El sujeto de la Uncién es el adulto bautizado que tiene enfer-
medad grave, la cual siempre es, mds o menos, peligro de muerte.

No se administra este sacramento a los que estin en peligro
de muerte, o _pTDXImDG- ala ITIIEI'HE...DUI' causas exteriores que no
hayan producide enfermedad o lesién del cuerpo,

Lo QuE pIcE EL CoNnciLio Vaticawno JI: «La Iglesia en-
tera encomienda al Sefior paciente y glorificado a los que
sufren, con la sagrada Uncién de los enfermos ¥ con la
oracién de los presbiteros, para que los alivie y los salve;
mds ailn, los exhorta a que, uniéndose libremente a la pa-
sién y a la muerte de Cristo, contribuyan al bien del Pue-
blo de Dios. (Const. Sobre la Iglesia).
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5. EFECTOS QUE PRODUCE LA UNCION

Como los demds sacramentos, la Uncidon de los enfermos la ins-
tituydé Cristo para dar la gracia.
Los efectos fundamentales de la uncidn son dos:

— Aumento de la gracia-santificante, pues es de suyo sacramen-
to de vivos |

—- Alivio espiritual apropiado a las circunstancias del enfermo,
ayudindole en la vida sobrenatural a vencer las tentacio-
nes y a aceptar la voluntad divina en la enfermedad.

Otros efectos muy importantes:

— Perdona los pecados veniales, y aun los mortales que el en-
fermo no haya podido confesar (a veces por perder el sen-
tido) v de los que haya tenido siquiera dolor de atricidn.

— Alivia también el cuerpo, como consecuencia del alivio espi-
ritual, hasta el punto de que es un medio de curacién si
ésta es necesaria para la salud del alma.

6. CUANDO SE DEBE DAR ESTE SACRAMENTO

Este sacramento es para los enfermos graves, aunque la muerte
sea improbable.
Mo se le ha de considerar, por tanto, como anuncio de la

muerte, sino como una gracia de Dios en el trance de la enfer-
medad.

Por esta razdn el Concilio Vaticano II ha preferido el nombre
de suncidn de los enfermoss al de sextremaunciéns.

Solo puede administrarse una vez en cada caso de gravedad, pu-
diendo repetirse si el enfermo, después de pasado el peligro, vuel-
ve a recaer de nuevo.

En caso de peligro inminente de muerte hay obligacién de pro-
curar este sacramento al enfermo, que puede recibir el efecto salva-
dor del mismo, aunque no dé senales de vida; va que la muerte
real puede tardar en sobrevenir hasta alguna hora después de ocu-
rrir lo gque exteriormente parece la muerte.

7. GRAVISIMO PECADO DE LOS QUE DEJAN MORIR A LOS SUYOS
SIN SACRAMENTOS

Por ser la caridad para con Dios v los hombres la vir-
tud bidsica del cristiano, los pecados mayores son los que
van contra esa caridad, especialmente si dafan al préji-
mo en los bienes espirituales.
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Es, pues, un gravisimo pecado dejar morir sin sacramentos a un
familiar, aunque sea por la falsa compasién de no querer asustarle.

Es algo parecide a una madre que dejara a su hijo en peligro
de cortarse con un cuchillo o de tragarse una aguja por no mo-
lestarle quitindoselos.

Los familiares tienen obligacién de avisar al pdrroco cuando el
enfermo se halla en peligro. Y han de hacerlo a tiempo, a fin de
que ¢l enfermo pueda confesarse tranquilamente, recibir la Uncidn
v el Viitico con pleno conocimiento y asi quedar bien dispuesto
por si Dios le llamara.

No hay que olvidar que la muerte viene ella sola ¥ que Ia prin-
cipal tarea del hombre es prepararse para que sea buena; pues la
muerte significa el encuentro definitivo del hombre con Dios. Los
sacramentos no son otra cosa que encuentros con Cristo y su gracia
en la oscuridad de la fe, que disponen al hombre para que el en-
cuentro definitivo sea un encuentro de amigos conocidos entre Dios
y el alma.

Asi, la muerte, que parece tan iriste mirdndola desde esta
vida, seri el comienzo de la mejor felicidad: la eterna.

Dialogo y Repaso

1. Todo sacramento implica seguridad de que la gracia de
Cristo nos acompana. ;Tendrd esto un significado es-
pecial en la uncion de los enfermas?

2. A un avidn le falta el combustible en medio del océano. Se
avisa a los pasajeros que es necesario tirarse al agua
con evidente peligro de muerte para todos. Hay alli
un sacerdote con los santos dleos y un senor le pide le
administre la uncion. Podrd hacerlo ¢l sacerdote?

3. El sacramento de la uncidn e¢s en la enfermedad wn reme-
dio espiritual gue nos brinda el mejor amigo. ;Es razo-
gﬂbie temer la visita del sacerdote mds que la del mé-

Ico?
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LECTURA

También la salod del cuerpo

En la gran guerra europea de 1914 a 1918 un soldado de Padreborn, cn
Westfalia, fue herido tan gravemente, gue todos creyeron en su muerte in-
mediata. 6

Llevado al hospital, le fue administrada la saata Uncidn. Al dia siguien-
te, crevendo el Padre Rist encontrarle muerto, oyo con sorpresa que le Ila-
maba ¥ le decia: «Padre, desde que recibi el sacramento me encuentro tan
aliviado, que parece un milagros,

A los pocos dias marchd a su casa; v, estando en ella, el coronel del ba-
tallén, que le creia muerto, remitié a su esposa el estado de defuncidn. La
mujer presentd, riendo, el certificado a su marido, que se habia salvado de
la muerte con la aplicacién de los santos dleos.

Aplicacion a la vida

Una reflexion: La muerte es, en realidad, el paso del hombre al en-
cuentro definitivo con Cristo. La uncion viene a ser como la invi-
tacidn a la confianza de encontrarle como amigo.

Un propdsito: Para mi ¥ para cuantos de mi dependan, haré llamar al
sacerdote en la enfermedad, abriendo siempre todas las puertas a
la misericordia del Sefior.
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EL ORDEN SAGRADO

Los cinco sacramentos hasta aqui estudiados (bautismo,
confirmacién, eucaristia, penitencia y uncién de los enfermos)
son senales o signos que producen la gracia de Cristo necesaria
a cada hombre para salvarse. Son para la santificacion de los
individuos v todos los debemos recibir en determinadas cir-
cunstancias.

Los otros dos sacramentos —orden sagrado v matrimonio—
estdn encaminados a santificar al hombre en vistas a una fun-
eidn social que tiene que desempenar:

El orden sagrado da la potestad de formar v santifi-
car la familia cristiana sobrenatural, que es la Iglesia, Cuer-
po Mistico de Cristo.

El matrimonio santifica la potestad de formar la fa-
milia cristiana natural.

Estos dos sacramentos son necesarios en la Iglesia, sin que
sea preciso que todos los cristianos los reciban.

En esta leccidn se tratard del orden sagrado, y en la siguicn-
te, del matrimonio.

1. QUE ES EL SACRAMENTO DEL ORDEN

Orden sagrado es el sacramento que, por la imposicién de ma-

nos del obispo y las palabras de la forma, hace a algunos cristianos
ministros de Dios.

Se llama orden a este sacramento porque en €l se cons-
tituye un grado u orden de personas en la Iglesia, distin-
to de la generalidad de los fieles. Aunque hay drdenes
Jue no son sacramento, todas van encaminadas a las 6r-
denes que lo son.
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Este sacramento tiene como finalidad un ministerio espiritual
que los ordenados han de ejercer en la Iglesia de Cristo, siempre
como representantes del mismo Sernor.

El orden es uno de los siete sacramentos, porque significa y cau-
sa la gracia en el que lo recibe. Pues junto con la potestad minis-
terial, Dios da también la gracia para poder cumplir ese ministe-
rio santamente, es decir, santificindose en el mismo.

El orden lo instituyd Cristo al dar a los apdstoles po-
testad de consagrar la Eucaristia, de perdonar los peca-
dos, de confirmar, de ungir a los enfermos y de transmi-
tir a los demis esta potestad.

2. CONCEPTO DE JERARQUIA

Jerarquia significa un orden entre las diversas categorias de miem-
bros de una corporacién.
La jerarquia eclesidstica:

— por razdn del sacramento del orden tiene tres categorias:
obispos, presbiteros (o sacerdotes) y ministros;

- por razon de la jurisdiccion o mando, consta de:
Pontificado supremo (el Papa) v episcopade subordinado
{ohispos).

Asi, pues, en la Iglesia no hay mids potestad de mando que
la del Papa, los obispos ¥y los delegados por elios.

Cada obispo es el Pastor de su didcesis; pero en cuanto miem-
bro del Colegio episcopal tiene cierta autoridad sobre toda la Igle-
sia, especialmente cuando hay un Concilio.

La Iglesia ha instituido otras drdenes o grados jerdrquicos
para avuda en el desempeno de las funciones sagradas.

Los pertenecientes a la jerarquia se llaman clérigos, es decir,
miembros del clero o estado clerical, que se contrapone al estado
laical, propio de todos los demis cristianos.

Al estado clerical se ingresa cuando se recibe la ronsura (rito
de imposicion del hdbito eclesidstico y corte de pelo al modo ecle-
sidstico).

Dentro del estado clerical hay:

— cuatro drdencs menores:

1. ostiario: o portero de la iglesia;
2. lector: para leer los libros santos en el templo;
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3. exorcista: para exorcizar o expulsar al demonio;
4. acolito: para servir en el altar a los que tienen Or-
nes mayores.

— cuatro ordenes mayores.

1. subdidcono: que canta la epistola en la Misa so-
lemne; v

2. didcono: que canta el evangelio en la Misa y sirve
inmediatamente al preshitero, pudiendo bautizar,
dar la comunidén, bendecir matrimonios y predicar.

El Concilio Vat'cano Il ha autorizado la reno-
vacion del diaconado como grade permanente en la
jerarquia donde lo requiera la necesidad de las
almas. Se puede conferir esta orden a hombres de
edad madura incluso casados.

3. preshitero o sacerdote: que celebra la Misa v da
la Eucaristia a los fieles, bautiza, confiesa, predi-
ca la palabra de Dios vy confirma en casos especia-
les con autorizacidén del Papa;

4. obispo: que tiene la plenitud del sacerdocio, pu-
diendo confirmar, conferir todas las drdenes sagra-
das v consagrar iglesias y objetos, especialmente
la materia de los sacramentos (crisma y dleo de los
enfermos).

De todas estas ordenes sdlo las tres dltimas forman parte del sa-
cramento del orden: diaconado, presbiterado y episcopado.

Lo qQue DICE EL ConciLio Vaticano II: Los presbite-
ros, aunque no tienen la cumbre del pontificado v en el
ejercicio de su potestad dependen de los obispos, con todo
estin unidos con ellos en el honor del sacerdocio vy, en
virtud del sacramento del orden, han sido consagrados
como verdaderos sacerdotes del Nuevo Testamento, se-
gin la imagen de Cristo, Sumo v Eterno Sacerdote, para
predicar el Evangelio y apacentar a los fieles y para cele-
brar el culto divino. (Const. Sobre la Iglesia).

3. MATERIA Y FORMA DEL ORDEN

— La materia del sacramento del orden es la imposicion de manos
del obispo sobre la cabeza del que se ordena.

— La forma son las palabras con las que se expresa el efecto del
sacramento o potestad que se confiere ¥y que son distintas para el
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diaconado, presbiterado y episcopado. (Cf. n. siguiente, las palabras
de la ordenacidn del presbitero).

San Pablo recuerda a su discipulo Timoteo la gracia de su or-
denacion con estas palabras: «Te amonesto que hagas revivir la
gracia de Dios que hay en ti por la imposicion de mis manoss
(2 Tim 1, 6}

4. LA LITURGIA DE LA ORDENACION SACERDOTAL

La liturgia de la ordenacion sacerdotal es de las mds emocionan-
tes ceremonias religiosas.

Después de orar al Espiritu 5anto e invocar a todos los santos
cantando — o recitando-— las letanias, el obispo, en silencio, impo-
ne sus manos sobre la cabezra de cada uno de los didconos que van
a recibir la ordenacion de presbiteros. Lo mismo hacen los sacerdo-
tes que se hallan presentes,

Acto seguido, conservando extendida la mano derecha, recita el
vhispo el prefacio en que se contienen las palabras de la ordenacion:

uRogdmoste, Padre todopoderoso, concedas a estos tus
siervos la dignidad del presbiterado; renueva en sus en-

Revive la gracia gue te fue dada con la imposicidn de las manos.




tranias el espiritu de santidad; para que el cargo que de 11,
oh Dios, han recibido sea para ellos fuente de mérito y
su buen comportamiento sea reprension tdcita de las ma-
las costumbresn.

Como signo de la dignidad sacerdotal el obispo coloca a los or-
denados la estola cruzada sobre el pecho y les reviste con la casulla.

Luego les unge las manos con Oleo santo y les ofrece la patena
con la hostia y el cdliz con vino y agua, como signo de que en ade-
lante podrin celebrar el santo sacrificio.

Contindan después la Misa, que los nuevos sacerdotes concele-
bran con el obispo.

Este, al final de la misma, les vuelve a poner las manos sobre la
cabeza vy les dice, significando la potestad que tienen de perdonar
necados en nombre del Sefior:

uRecibid el Espiritu Santo; a quienes perdonareis los
pecados les serdn perdonados, y a quienes se los retuvie-
reis, les serdn retenidoss» (In 20, 23).

5. MINISTRO Y SUJETO DEL ORDEN

— El nunistro del sacramento del orden es el obispo.

Las drdenes que no son sacramento las puede conferir un
simple sacerdote al gue se le conceda ese privilegio.

—— El sujeto del orden es el varon bautizado que tenga intencién
de recibirlo.

La legislacion de la Iglesia (Derecho Candnico) exige también
que el que se va a ordenar esté confirmado y tenga la edad y cien-
cia requeridas.

También son necesarias determinadas condiciones morales, exi-
giéndose mayor dignidad para las Grdenes mas elevadas.

6. CONCEPTO DE VOCACION

Vocacion es un sentirse llamado por Dios a la vida religiosa o
sacerdotal.
VYocacidn, en general, es lo mismo que sentirse llamado para

una profesién u oficio determinado en la sociedad: v. gr., para
meédico, mecdnico, comerciante, etc.

E! término tener vocacion se suele restringir a la vocacién al es-
tado religioso o al sacerdocio secular.



Como el estado religioso v el ministerio sacerdotal no son una
simple profesion humana, sino que tienen cardcter sobrenatural, no

basta para ellos una vocacién natural, sino que se requiere una lla-
mada de Dios.

Pero no es necesario que uno oiga de modo sensible la voz de
Dios que le llama —como San Pablo camino de Damasco—. Dios
puede Nlamar de muchos modos v en cualquier edad de la vida,
especialmente en la nifiez v adolescencia. Basta con tenmer cuali-

dades necesarias v recta infencicn, buscando servir a Dios ¥ a las
almas.

Quien crea que ha de hacerse sacerdote o religioso, tiene que
procurarlo. Si no tuviere auténtica vocacién, ya hallard oportuni-
dad v consejos para retirarse a tiempo. Pues la dltima palabra para
juzgar de una vocacién la tienen los superiores y el obispo que ha
de ordenar.

Aun los gue no tienen vocacidn religiosa v sacerdotal deben
pensar que de todos los oficios gque hay en el mundo, ninguno es
miis provechoso para el alma propia v la de los demids que el ofi-
cio o estado de quien dedica su vida al culto de Dios ¥ al servicio
sobrenaturai de los hombres.

7. EFECTOS DEL SACRAMENTO DEL ORDEN
Los efectos del sacramento del orden son tres principales:

— Awmenta In gracia santificante, por ser un sacramento de
VIvos,

Imprime cardcter de ministro de Jesucristo, con potestad de
santificar a los demds hombres, adminstriandoles los sa-
cramentos,

— Da gracias especiales al ordenado para que pueda cumplir dig-
namente su mision sobrenatural. Pues si es grande la dig-
nidad del sacerdote, también cuesta mucho llevar todas
las responsabilidades de ministro del Senor.

8. DIGNIDAD DEL SACERDOTE

La dignidad del sacerdote proviene de la dignidad de Cristo, de
quien el sacerdote es representante oficial.

El sacerdote hace llegar a las almas la accion salvadora de Cris-
to. Tiene por oficio ser Cristo para el mundo, es decir, mediador
entre Dios y los hombres.

Por esta razon:

— ofrece a Dios en la Misa la victima sacrificada en el
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Calvario y presenta con ella las oraciones de los fieles
y las siplicas propias por todos los hombres;
da a los hombres la gracia de Cristo, bautizando, dan-
do la Eucaristia, perdonando los pecados, etc.

— ensena la doctrina de Cristo v exhorta a su cumpli-
miento como medio unico de salvacion.

Al sacerdote se le llama Padre por ser instrumento de Cristo

ra dar la vida sobrenatural a las almas. Y lo mismo que no sc
E:b]u mal de los propios padres, aungue tengan defectos, el buen
cristiano tampoco habla mal de sus padres espirituales, aungque des-
cubra en ellos algin defecto.

g. SACERDOCIO DE LOS FIELES

San Pedro escribe a los fieles: «Vosotros como piedras vivas
sois edificados en casa espiritual v sacerdocio santo, para ofrecer sa-
crificios espirituales, aceptos a Dios por Jesucristo... Vosotros sois
linaje escogido, sacerdocio real, nacién santa, pueblo adquirido para
prc%nnar ¢l poder del que os llamé de las tinieblas a su luz admi-
rablen (1 B 2, 5-9).

Todos los ficles, al formar por el bautismo un Cuerpo Mistico
con Cristo, participan en su sacerdocio.

El sacerdocio del bautizado es un estado interior v espiritual que
le une a la accién de Cristo.

El sacerdocio jerdrquico es una funcidn social con poderes par-
ticulares.

Dialogo y Repaso

1. Segiin la carta a los Hebreos, escrita toda ella para mos-
trar la superioridad de la Nueva Alianza sobre la anti-
gua, nosotros no tenemos mds que un sacerdote, Cristo,
mientras que los sacerdotes de la Antigisa Alianza for-
man una larga seric (7, 23-24), sEn qué sentido serd uno
v muiltiple el sacerdocio del Nuevo Testamento?

2. El preshiterado es un cargo social que la Iglesia ha de con-
servar necesariamente. Jmpone esto alguna obligacion
¢ los simples fieles?

1. JQueé sentido verdaedero puede tener la expresion: Todos
somos sacerdotes?
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LECTURA

Padre espiritual hasta el heroismo

Tiempo de guerra. Cerca de la estacidén ferroviaria de un pueblo contiguo
a la linea de fuezo, ciento cincuenta heridos esperan tendidos sobre monto-
nes de paja. Ocho de ellos, mds graves, agonizan en un rincdn.

En medio de los sofocados lamentos, se deja oir una voz:

—LUn sacerdote. Quicro confesarme.

Es tal la angustia de aquella voz, que la enflermera se levanta y pregunta
en vor alta:

— ¢ Hay algtin sacerdote por aqui?

MNadie responde, ¥ la enfermera se aleja del moribundo. Mas de repente
siente que alguien tira de su vestido... Ve a uno de los moribundos, que,
arrastrindose, ha llegado hasta ella. En su rostro desfigurado por el sufri-
miento, la ansiedad da a sus ojos un brillo especial.

—Senora, vo sov sacerdote; puedo absolver. Lléveme a donde esti aquel
hombre -—le dice, sefialando una cruz que brilla en su pecho.

Es un capellin militar. La enfermera duda. El pobre tiene los rifiones
destrozados por la metralla de un obiis. El mds leve movimiento, ademds de
producirle atroces tormentos, puede serle fatal. Esid por decirle que mno;
pero la voz del sacerdote, mds débjl y suplicante, se hace ahora imperiosa
¥y severa, como un grito de santa indignacion.

—iNo conoce ¢l valor de un alma? ;Qué es un cuarto de hora de vida,
comparado con un alma que se salva?

La enfermera ya no puede dudar. Llama a otros enfermeros y entre todos
ayudan al capelldin a llegar hasta el otro moribundo.

Cuando ambos estdn juntos, s¢ miran con una sonrisa. Uno tiene el gozo
de poder reconciliarse con Dios. En el otro hay la alegria del padre que viene
a salvar a un hijo suyo perdido...

Los dejan solos un rato... La enfermera es iuego llamada por ¢l sacerdote:

—-Avideme a trazar la sefial del perdén —le dice con esfuerzo, va casi
muriéndose él también—; vo no puedo...

Con mano temblorosa se levanta agquel brazo por dltima vez v el esfuerzo
agota al heroico capellin, que muere sobre el pecho de su penitente.

Aplicacion a la vida

Una reflextdn: Los sacerdotes tienen el papel de otrecer al mundo toda
la realidad salvadora de Cristo. Aunque su funcidn es de servicio
¥ a pesar de ser hombres no siempre nerfectos, tienen la dignidad
sobrenatural que les da su estrecha relacion con Cristo.

Un propdsito: A ejemplo de San Francisco de Asis, gue afirmaba sa-
ludaria antes a un sacerdote que a un dngel, veré siempre en el
sacerdote al representante de Dios, com noderes divinos para san-
tificarme,
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EL MATRIMONIO

La institucion matrimonial, base del desarrollo de la humam-
dad, es tan antigua como el hombre. Dios los cri¢ varén y mu-
jer y los dijo: «Creced y multiplicaos» (Gn 1, 28).

Jesucristo hizo del matrimonio una sesial de su gracia al
querer que la unién entre el hombre y la mujer signifique la
unién entre Cristo v la Iglesia, como dice San Pablo en la
carta a los Efesios.

El matrimonio es, pues, una realidad santa en la vida cris-
tiana. Ofrece momentos de felicidad y exige también frecuen-
temente grandes sacrificios. Sobre todo para esas circunstan-
cias duras de la vida matrimonial es necesaria la gracia del sa-
cramento,

1. QUE ES EL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

El Matrimonio es el sacramento que santifica la unicn del
hombre y la mujer, y les da la gracia para que vivan en paz y
crien Mijos para el cielo. (Catecismo, n. 303).

El Matrimonio, significando la unién de Cristo y la Iglesia en
la unién del hombre v la mujer cristianos, santilica esta unién dan-
do a los contrayventes la gracia de cumplir bien sus deberes matri-
moniales.

Los deberes matrimoniales son ayudarse mutuamente y criar hi-
ios para el ciclo.

Dice San Pablo: wLas casadas estén sujetas a sus ma-
ridos como al Senor: porque el marido es cabeza de la
mujer, como Cristo es Cabeza de la Iglesia... Vosotros,
maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amd a la
Iglesia y se entregd por ella... Gran misterio es éste, pero
entendido de Cristo v de la Iglesian (Ef 5, 22-32).
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El matrimonio es fundamentalmente un contrato natural entre
el hombre y la mujer. Es sacramento cuando tal contrato se verifi-
ca entre cristianos,

Los no cristianos se pueden casar legitimamente, pero su matri-
monio no es sacramento.

1. MATRIMONIO Y VIRGINIDAD

Virginidad significa aqui renuncia al matrimonio por amor del
reino de los cielos.

Una renuncia semejante posee tal valor sobrenatural que, para
el cristiano, el estado de virginidad es superior y mds estimable que
el estado matrimonial. Pues, como el fin del hombre no es terreno,
sino sobrenatural, es también mas perfecto desocuparse de las cosas
no necesarias de este mundo para que toda la atencién vaya hacia
el Senrr.

Asi, lo escribe San Pablo: «El célibe (no casado) se cuida de
las cosas del Sedor, de como agradar al Senor. El casado ha de
cuidarse de las cosas del mundo, de cémo agradar a su mujer, ¥
25i estd dividido... Esto os lo digo para vuestra conveniencia, no
para tenderos un lazo, sino mirando a lo que es mejor y os per-
mite uniros mds al Seior, libres de impedimentoss (1 Co 7, 32-353).

Ademds, la virginidad renuncia al placer del amor matrimonial
v de los hijos, quitando el sentido humano a la vida y ddndole un
sentido puramente sobrenatural.

Todos los cristianos, aunque personalmente se sientan llamados
al matrimonio, tienen que estimar como bien superior al matrimonio
la entrega virginal a Dios.

La virginidad, sin ser un sacramento mids, ¢s la expresion de
la unidn intima con Cristo gue se verifica por la Eucaristia.

3. MATERIA Y FORMA DEL MATRIMONIO

— La materia del sacramento del matrimonio es la maleria del con-
trato matrimonial, es decir, la mutua entrega el hombre y de
la mujer como marido y esposa respectivai®cnte, que se rea-
liza con las palabras del contrato.

— La forma es la mutua aceptacion de la entrega.

4. MINISTRO Y SUJETO

Ministros y sujetos del sacramento del matrimonio son los con-
trayentes mismos, pues ellos son los que se unen, significando la
gracia de unién entre Cristo v la Iglesia.
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Unidos ante Dios
para siempre.

) El sacerdote no es el ministro del sacramento del matrimonio,
sino el delegado de la Iglesia para bendecir la unién.

Y asi, cuando no pudiera asistir ningin sacerdote (o didcono
facultade) en el término de un mes, los contrayentes podrian ca-
sarse delante de testizos. Y su matrimonio seria sacramento.

5. CONDICIONES PARA RECIBIR BIEN ESTE SACRAMENTO

Para que el sacramento del matrimonio sea vdlido se requiere:

1. Tener intencion de casarse y hacerlo por propia voluntad.

2. No tener impedimento dirimente, es decir, que anule la vali-
dez del contrato matrimonial.

3. Hacerlo en presencia del pdrroco (o de un sacerdote delega-
do por éste) v de dos testigos.

La Vidns Sobrenatural, 2.5 —4



Para recibir provechosamente el sacramento y sin cometer peca-
do se requiere también:

1. Que precedan las proclamas hechas por el piarroco en la igle-
sia tres dias festivos seguidos (para que los que supieran
de algun impedimento puedan avisar del mismao).

2. No tener impedimento impediente, es decir, que haga ilicito
el matrimonio.

3. Estar en gracia de Dios, por ser el matrimonio un sacramen-
to de vivos.

6. IDEA DE LOS IMPEDIMENTOS

Impedimentos del matrimonio son las circunstancias personales
gue se oponen a la celebracion del matrimonio haciéndolo invdlide o
ilicito.

Hay también circunstancias no personales, que pueden hacer
que no valga el matrimonio, por ejemplo, si se realiza ante un
sacerdote no facultado: pero esto no se llama impedimento, sino
defecto.

Los impedimentos pueden ser dirimentes o impedientes segin
que hagan invdlido o sd&lo ilicito el matrimonio. (Quien celebra el
matrimonio teniendo un impedimento dirimente se queda sin casar;
guien lo hace teniendo un impedimento impediente, peca, pero queda
casado).

Los impedimentos dirimentes principales son:

1. Faita de edad: el vardn con menos de dieciséis anos y la mu-
jer con menos de catorce.

Estar ya casado.

No estar bautizado uno de los contrayventes.

Ser parientes los qgue se casan. Munca vale el matrimonio en-
tre ascendientes y descendientes, ni tampoco entre tios
y sobrinos, primos carnales v primos segundos.

gt el

En los casos en que ¢l impedimento ha sido puesto por la
Izlesia, puede ella dispensar del mismo.

El impedimento impediente principal es: roto de castidad per-
fecto o de recibir el orden sagrado.

7. UNIDAD E INDISOLUBILIDAD DEL MATRIMONIO

El matrimonio tiene dos cualidades esenciales: wnidad e indiso-
Iubilidad.
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— La unidad significa que se ha de casar un hombre con una
mujer scla al mismo tiempo. Se excluye la poligamia, en que uno
tiene varias mujeres.

— La indisolubilidad quiere decir que el matrimonio no puede
deshacerse si no es por la muerte de uno de los esposos, quedando
excluido el divorcio.

Advirtié Jesucristo a este respecto: «lLo que Dios ha
unido, no lo separe el hombres (Mt 19, 6).

Estas dos propiedades estin exigidas por los fines mismos del
matrimonio:

— la procreacion y educacion de los hijos; y
— la mutua ayuda de los conyuges.

El sacrainento refuerza ain mds la unidad e indisolubilidad del
matrimonio como contrato natural, ai hacerlo signo de la unién de
Cristo con su [glesia.

Lo que pice EL ConciLio VaTicano II: «Conviene que
los conyuges v padres cristianos, siguiendo su propio ca-
mino, se ayvuden el uno al otro en la gracia con la fidelidad
en su amor a lo largo de toda la vida y eduquen en la doc-
trina cristiana y en las virtudes evangélicas a la prole que
el Senor les haya dado. De esta manera ofrecen al mundo
el ejemplo de vn incansable v generoso amor, construyen
la fraternidad de la caridad y se presentan como testigos
y cooperadores de la fecundidad de la Madre Iglesia, como
simbolo ¥ al mismo tiempo participacién de aquel amor
con que Cristo amoé a su Esposa y se entregd a si mismo
por ellan. Const. Sobre la Iglesia),

8. ENEMIGOS DEL MATRIMONIO

A la santidad del matrimonio se opone todo lo que corrompe
su pureza. Notemos tres enemigos principales: el amor libre, el ma-
trimonio civil ¥ el divorcio.

1} El amor libre significa unién del hombre v la mujer sin so-
meterse a ninguna ley mds que la del propio capricho, pasion y co-
modidad.

Mo es mds que un rebajamiento del hombre al nivel de las
bestias v la destruccidén de lo mds santo que hay en la familia

humana.
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2.  El matrimonio civil, si se considera como contrato matrimo-
nial estricto entre cristianos, es sélo una parodia de matrimonio y
los unidos por él no son casados, sino pecadores piiblicos.

Pues &l matrimonio, por ser sacramento, estd sometido a la
Iglesia ¥ no a la autoridad civil.

Otra cosa es la registracion del matrimonio candnico ante la
autoridad civil a fin de que se reconozcan los efectos civiles del ma-
trimonio. Esto no solamente no estd mal, sino que lo han de ha-
cer todos los que se casen.

3. El divorcio es la separacion de los casados para que puedan
casarse otra vez con quien les plazca.

El divorcio va contra la indisolubilidad del matrimonio, que
ni la autoridad civil ni la Iglesia pueden romper cuando el matrimo-
nio ha sido perfecto.

La prdctica del divorcio, ademds de atentar contra la autoridad
de Dios, es un camino abierto a la falta de pundonor y responsabi-
lidad de los hombres inmorales y a la opresién de las personas hon-
radas que quieren cumplir con su deber.

La Iglesia permite a veces la separacidn de los cdnyuges, de
modo que cada uno viva independiente. En tales casos permanece
el matrimonio; v los separados no pueden casarse con otra per-
sona. Se llama también divorcio imperfecto, v sdlo se concede
como un mal menor, cuando los casados no pueden vivir juntos.

Dialogo y Repaso

1. En el matrimonio se reine una institucion natural y un
sacramento. /JQué conveniencias encuentras para que
Jesucristo lo haya querido asi?

2. Cuando Jesucristo declaré que por ningin motivo podia el
hombre dejar a la mujer para casarse con otra, le dije-
ror. < discipulos: «Si tal es la condicion del hombpe
con la mujer, preferible es no casarsen (Mt 19, 10), /Qué
opinas de esta salida?

1. 7Qué pueden hacer los hijos en favor o en contra de la paz
entre sus padres?
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LECTURA

Piedad v malrimonio

Un dia las mujeres de un pueble advirtieron que una joven menudeaba
las visitas a la iglesia mds de lo que solia y. al mismo tiempo, se multiplicaba
en las prdcticas de piedad v se distinguia por su fervor.

Algin tiempo después, un domingo, en las amonestaciones publicadas des-
de el pdlpito, sond el nombre de la joven. Al salir de la iglesia, se acercd a
ella una mujer, la felicito v le dijo:

—Me ha sorprendido mucho la noticia de tu matrimonio. No te creia a
ti para casada. Te he visto en estos iltimos tiempos tan recogida y piadosa,
que me parecido que te preprabas para ingresar en un convento.

—Me iba a casar muy pronto ¥ por eso me esforzaba en la piedad y en el
fervor —respondid la joven—. Para mi nuevo estado es indispensable la gra-
cia divina. Los deberes del matrimonio no son cosa sencilla.

Abplicacion a la vida

Una reflexion: El matrimonio, lo mismo que la vida, no puede tomar-
¢ como una diversion, aungue ofrezca momentos de felicidad.
Quien, entre en €], lo ha de tomar como una misidn cristiana a la
que no s¢ puede renunciar el dia en que exija sacrificios.

Un propdsito; Mirando hacia el matrimonio © renunciando a él en otra
vorcacion, consideraré siempre mi vida como un estado de servicio
a Cristo v a los demids hombres.
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LA ORACION

La vida sobrenatural —por ser vida-- es algo continuo y se
tiene que manifestar de alguna manera.

Dios vive en el alma en gracia.

Y lo mismo gue los hombres, viviendo juntos, han de en-
tenderse de algin modo, también el alma ha de vivir sobrena-
turalmente hablando y escuchando u Dios.

Esto es la oracidn.

1. QUE ES ORACION: SUS FUNDAMENTOS

Orar es hablar con Dios, nwesiro Padre celestial, para alg-
barle, darle gracias y pedirfe toda clase de bienes (Catecismo,
n. 236).

Oracion, en sentido religioso, es lo que acaba de decirnos el Ca-
tecismo: hablar con Dios.

Hay dos realidades que nos convencen de que tenemos que orar:

- Dios es para el hombre el Creador y el Seior, a quien se le
debe todo, vy el Padre¢ amoroso que nos quiere llevar a
rticipar de su felicidad eterpa.
— El hombre es para Dios un ser misero que todo lo necesita
de El para poder subsistir y de modo especial para poder
salvarse.

En consecuencia:

el alma siente necesidad de adorar y reverenciar a Dios por
lo grande que es, y de darle gracias por lo mucho que nos
quiere;
— comprende que ha de pedir al Sefior toda clase de bienes;
— al advertir sus muchos fallos y pecados, no puede menos de

suplicar el perddén divino.
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Dios quiere que le hablemos diciéndole lo que sentimos y pidién-
dole lo que le necesitamos. Y quiere también que le escuchemos
atentamente, meditando sus palabras, que conocemos por la Sagra-
da Escritura v por la predicacion de la Iglesia.

2. CLASES DE ORACION
La oracién puede ser:

— Mental: que se hace con sola la mente, es decir, con actos in-
ternos del pensamiento y del amor.

Se puede pensar en lo bueno gue es Dios para nosotros dindo-
nos todo cuanto tenemos, sufriendo en la Cruz para salvarnos del
pecado y asi llevarnos a la gloria eterna. De este pensamiento sur-
gen actos de amor a un Dios tan bueno; propdsitos de preferirle a
El antes que a cualquier cosa creada; peticiones para que nos ayu-
de con su gracia en las dificultades de la vida.

— Vocal: que se hace con la boca, pronunciando oraciones que
se dirigen a Dios y a los Santos.

La mente ha de acompanar en lo posible el sentido de las pala-
bras, pues recitar oraciones sin pensar en lo que se dice no tiene
valor alguno.

La oracidn vocal se divide en miblica v privada.

-a) Es oracidn piblica la que tiene un valor oficial eclesidstico,
como la santa Misa y el Oficio Divino, que los sacerdo-
tes recitan en nombre de la Iglesia.

by Es oracién privada la que no tiene ese valor oficial recono-
cido por la Iglesia v que recitan los fieles en particular,
aunque lo hagan muchos juntos. por ejemplo, el santo ro-
sario, novenas y otras preces.

Aunque no sea oracién piblica oficial, tiene un valor especial
ante Dios la oracidn en comuin, segiin lo testifica el Senor: «Donde
estdn dos o tres congregados en mi nombre, alli estoy yo en medio
de ellosy (Mt 18, 200.

3. NECESIDAD DE LA ORACION Y SUS CONDICIONES

Tenemos abligacion de orar porgue [esucristo nos lo manda
¥ porgue es el medio ordinario para alcanzar la gracia y los be-
neficios de Dies. (Catecismo, n. 237).



Beunidos en el nombre del Sedor.

La oracion es necesaria, segtin lo declaré Jesucristo: «Es preci-
S0 orar en todo tiempe iy no desfallecers (Le 18, 1. Y San Pablo
recomienda a los Colosenses: «Aplicaos a la oracidn, velad en ella
con  hacimiento de graciasw (Cl 4, 2).

La razén de esta necesidad es clara: Para vivir con
Dios hay que entenderse con El. El no nos salva si nos-
otros no queremos. Y tenemos que decirle que queremos
salvarnos, y pedirle que nos ayude, ya que sin El no po-
demos hacer nada para la salvacion.

Afirma San Alfonso Maria de Ligorio: «El que hace oracidn se
salva, y el que no hace oracidn se condena.n

~ La oracidn, para que lo sea de verdad, ha de reunir estas condi-
ciones:

1. Atencion: con la mente puesta en Dios v en lo que se dice.

2)  Humildad: reconocer lo bueno y grande que es Dios y la nada
gque somos nosotres. {No presumir como el fariseo).

3. Confianza: con la seguridad de gque Dios nos atenderi se-
giin convenga.

4y  Perseverancia: continuando en la suplica, aunque no vea-
mos de momento el resultado.

La oracidon se ha de hacer enn nombre de [esucristo, que es el uni-
co Mediador entre Dios v los hombres v el tinico camino para que
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nuestra oracion llegue al Padre. Unida a la mediacion de Cristo es
también muy valiosa la intercesidon de los Santos, sobre todo de la
Santisima Virgen.

4. EFICACIA DE LA ORACION

Dios oye siempre nuestras oraciones y nos concede lo que
s muds conveniente para nuestra solvacion. (Catecismo, n. 239).

Con la oracién bien hecha se pueden conseguir todos los bie-
nes. Ténganse, sin embargo, en cuenta estas observaciones:

— El bien sobrenatural de la gracia: siempre se consigue, por
ejemplo, vencer las tentaciones.

— La oracién hecha en gracia de Dios aumenta en ¢l alma esa
misma gracia y tiene valor satisfactorio por la pena tem-
poral debida por los pecados.

— Los bienes temporales no siempre se consiguen por la oracion.
Pues la oracidén bien hecha no nace del egoismo, sino que
se somete a los planes de Dios, segin los cuales hemos
de sufrir para llegar hasta EL

Recordar el ejemplo de Cristo, que, al pedir verse libre de
la Pasion, afadid: oPero mo se haga mi voluntad, sino la tuya»
{Lc 22, 42) Y de hecho el Padre no apartd de Jesus el cdliz de
la Pasidn.

La eficacia infalible de la oracidn estd prometida por Jesus en el

Evangelio: «Pedid y se os dards (Mt 7, 7). «Cuanto pidiereis al Pa-
dre en mi nombre, o5 lo concederdn (Jn 16, 23).

5. EL PADRENUESTRO

La oracién mds excelente es el Padrennestro, que ensciid Je-
sucristo a los Apostoles. (Catecismo, n. 240).

En cierta ocasion le dijo a Jesis uno de sus discipulos: uSe-
for, ensénanos a orar.s Y Jesis enseid entonces el Padrenuestro
(Le 11, 1-4; Mt 6, 9-13).

El Padrenuestro resume maravillosamente todas las siplicas que
un alma puede hacer a Dios. A la invocacién siguen siete peticiones:

— Invocacion: Padre nuestro, que estds en los cielos.

El cristiano llama a Dios «Padre» no <6lo porque es el
Creador de todo, sino porque nos hace hijos de un modo so-
brenatural por la gracia. Al llamarle «nuestron expresamos la
fraternidad de todos los hombres.
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— 1. PETICION: Santificado sea tu nombre.

Es deber nuestro dar honor a Dios y procu-

rar que sea honrado por todos.
— 2.* PETICION: Venga a nosotros'tu reino.

Otro anhelo del buen cristiano es que Dios
reine en los corazones de los hombres,

— 3. PETMICION: Hdgase tn voluntad asi en la tierra como en
el ciela.

Si las voluntades de los hombres se acomoda-
ran a la voluntad de Dios, todo seria rectitud
moral.

— 4 pETICION : El pan nuestro de coda dia ddnosle hoy,

Las necesidades materiales las socorre tam-
bién Dios, pues El es el principio de todo bien,
aun terreno.

— 3. PETICION: Perddnanos nuesiras dewdas asi como nosotros
perdonamaos a nuestros dendores.

Al pedir perdén a Dios por nuestros pecados
debemos demostrarle nuestra buena disposicién
perdonando a quienes nos havan ofendido.

— 6. PETICION: No nos dejes caer en la tentacion.

Sdlo la gracia de Dios nos conservard el equi-
librio moral para no sucumbir ante las tenta-
clones.

— 72 pETICION : Mas libranos del mal.

El diablo busca enganarnos bajo apariencias
de bien. Hay que recurrir a Dios para que nos
libre de los males que nos acechan.

~~ Amén: Significa asi sea, y es como una confirmacién de todo
lo dicho, deseando confiadamente su cumplimiento.

6. EL AVEMARIA

La persona humana mis cercana a Dios es la Virgen Santisima,
que fue su Madre. Y si los hombres nos debemos respetar y hon-
rar mutuamente y necesitamos pedirnos favores unos a otros, la pri-
mera persona humana a quien hay que honrar v a quien debemos
pedir favores es a Maria. Ella es la persona mas digna y poderosa
después de Dios, vy es, ademds, nuestra Madre espiritual.

n el Avemaria se honra a la Virgen con las palabras mismas
con que la saludé el arcdngel San Gabriel cuando le anuncié que
iba a ser la Madre del Mesias: «Dios te salve (Maria), llera cres
de gracia: el Sefior es contigon {Le 1, 28). Y se completa con el sa-
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Dios te sal-
ve, Maria.
llena de orc-
cia.

ludo de Isabel cuando Maria fue a visitarla: «Bendita ti eres entie
todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre (Jesiis)n
(Le 1, 42).

Después la Iglesia ha anadido una siplica pidiendo a la Virgen
que ruegue a Dios por nuestro bien especialmente espirtual: «San-
ta Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores, ahora v
en la hora de nuestra muerte. Aménn.

A la Virgen le tiene que ser muv grato escuchar esta oracion de
labios de sus hijos.

7. OTRAS ORACIONES

Existen en la Iglesia otras féormulas para orar a Dios, a la Vir-
gen v a los santos. Es universal en la [zlesia el rezo de la Salve, que
se dice fue compuesta por el espanol San Pedro Mezonzo (5. X).

Comao oracién de penitencia por los pecados es recomendable la
Confesion general (o Yo, pecador) y el Acto de contricidn (o Sefior
mio, Jesneristo),
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Hay también oraciones apropiadas a la preparacién y accion de
gracias por la comunidn, a la recitacién del Viacrucis, muchas de

las cuales tienen concedidas indulgencias. Todas son provechosas
si se las recita bien.

8. DEVOCIONES DEL BUEN CRISTIANO

Devocion se contrapone aqui a obligacion y es una oracién o
ejercico de piedad que practica el buen cristiano libremente.

El cristiano tiene obligaciones: guardar los Mandamientos de
Dios y de la Iglesia, oir Misa los domingos, confesar y comulgar,
etcétera. Y el buen cristiano ha de tener devociones, segiin su ma-
nera de ser.

La principal devocidén deberia ser la Misa v comunién frecuen-
tes y hasta a diario. También se recomienda el Santo Rosario, por
estar compuesto de las dos oraciones principales: el Padrenues-
tro v el Avemaria,

El buen cristiano

— alaba a la Santisima Trinidad, presente en su alma por
la gracia;

—reza al levantarse y acostarse, aniles de comer, etc.

— recuerda en.su oracion los misterios principales de Cris-
to y de la Virgen: la Pasién y la Eucaristia.

Pero las devociones nunca deben ser obstdculo a las obligacio-
nes, y a muchos cristianos que creen se aseguran la salvacién por
hacer una novena determinada, conviene recordarles las palabras
de Jests:

«No todo el que dice: jSefior, Sefior!, entrard en el
reino de los cielos, sino el que hace la voluntad de mi
Padre, que estd en los cielos» (Mt 7, 21).

Dialogo vy Repaso

1. Hay personas que se quejan de no obtener lo que piden al
Seiior ;Serd siempre porque hacen mal la oracién?

2. Si alguien dijera que no es necesario orar, porque Dios ya
sabe lo que necesitamos, ;qué le responderias ti?

3. Con frecuencia se oye: wAntes es la obligacion que la de-
vocidnn. ¢Significa esto que las devociones perjudican
a las obligaciones?
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LECTURA

Una oracion admirable

Un joven musulmin, que en su pais frecuentaba una escuela francesa,
e quejo a.su padre porque le hacian recitar una oracién cristiana.

31 queja no era justificada. Los alumnos no cristianos no recitaban la
oracidn -—que era ¢l Padrenuestro—; sdlo la escuchaban en la actitud res-
petuosa debida a cuwalguier acto religioso.

Su padre gquiso conocer el texto de la oracidn, v al oirlo exclamd:
d_—-]Peru si esta oracidn es admirable! Yo mismo la recitaré en adelante
a diario.
¥, scgin testimonio de su hijo, desde entonces no dejd de rezar el Pa-
drenuestro ni un dia.

Aplicacion a la vida

Una reflexion: La oracidn del cristiano es una participacidn en la ora-
cidn de Cristo, en quien el universo se eleva hacia Dios. Hacer ora-
cidn es tomar contacto consciente con el sentido sobrenatural de
la vida.

Un propdsito: Rezaré todos los dias con atencidn el Padrenuestro, ha-
ciendo mias todas sus peticioncs.
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15 VIRTUDES Y VICIOS

La vida se manifiesta en una sucesion de actos, que se pro-
ducen segin las disposiciones interiores — espirituales— del
hombre.

Asi, podemos observar que hay muchachos predispuestos
a compadecerse de los demas, mientras que otros estin pre-
dispuestos a pensar siempre mal del vecino, ete.

Estas disposiciones interiores del hombre para obrar de un
modo determinado se llaman:

— wirtudes, si son disposiciones buenas;
— picios, si son disposiciones malas.

La vida sobrenatural, que tiene su fundamento en la gra-
cia santificante, se manifiesta también en actos sobrenatu-
rales.

En consecuencia, las predisposiciones para estos actos han
de elstar también regeneradas v elevadas 2 un orden sobrena-
tural.

El estudio de estas disposiciones o virtudes sobrenatura-
les rims hari conocer mejor en qué consiste la vida sobrena-
tural.

1. CONCEPTO DE VIRTUD
Virtud es una disposicion interior del espiritu para obrar siem-
pre bien en una cosa determinada.
Por ejemplo, la virtud de la laboriosidad la tiene, no el que un
dia por casualidad trabaja, sine el que todos los dias conserva

el afin de hacer bien las cosas de su oficio.

La virtud puede ser natural y sobrenatural.
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— Es natural cuando la disposicidon es simplemente para una
cosa naturalmente buena.

Puede uno tener la virtud de la laboriosidad, aungue esté en
pecado mortal ¥y aungue no esté bautizado.

La wirtud natural se consigue con el esfuerzo humano, procu-
rando ejecutar muchos actos de la misma virtud.

— Es sobrenatural cuando la disposicion se reficre a actos que
tienen valor sobrenatural, conducente a la vida eterna.

Las virtudes sobrenaturales no se forman en el esoiritu segin
¢ va acostumbrando uno a obrar de una manera, sino que las
pone Dios en el alma con la gracia santiflicante, siendo como
una clevacion de las virtudes naturales, cuvos actos adquieren =1
nuevo valor sobrenatural,

Las virtudes sobrenaturales se dividen en

teologales, si su acto se refiere inmediatamente a Dios,
fin sobrenatural (v. gr., creer en Dios, amar a Dios...); ¥
morales, si su acto se refiere a las cosas creadas en cuan-
to conducen al fin sobrenatural (v. gr., moderarse en
la comida, conservar la tranquilidad aunque alguna cosa
salga mal, etc.)

1. VIRTUDES TEOLOQGALES

Virtudes teologales son las virtudes cuyos actos se refieren in-
mediatamente a Dios, fin sobrenatural.

Las virtudes teologales son tres: fe, esperanza v caridad.

Ponen al hombre en relacién inmediata con Dios:

— en cuanto que es Suma Verdad = FE;

—en cuanto que rios ofrece la participacidn de su vida
eterna en el cielo = ESPERANZA;

—en cuanto que es el Bien supremo = CARIDAD.

1. Fe: es una virtud sobrenatural por la que creemos firme-
mente lo que Dios ha revelado v la Tglesia nos ensena
como revelado por Dios.

a) La fe es la virtud fundamental y es imposible salvarse sin
ella, pues para entrar en contacto con Dios, fin sobrenatural, lo pri-

mero que se requiere es afirmar convencidos lo que Dios nos dice
que es El para nosotros.

b) El acto de la fe es un acto del entendinmiento que afirma las
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verdades sobrenaturales, no porque las vea con claridad, sino por
la autoridad de Dios, que no puede engafarse (pues lo sabe todo),
ni tampoco enganarnos (por ser infinitamente bueno).

¢} Lo fe es un sacrificio del entendimiento a Dios, a quien se
cree a pesar de que no se comprendan sus misterios. Pero no es un
sacrificio absurdo, sino muy prudente. Pues obra muy inteligente-
mente el hombre que cree a Dios mds que a las razones humanas.
Nuestra razon puede equivocarse, Dios no.

d) La oscuridad de la fe no quita nada a su seguridad: Aunque
no se ve como son los misterios revelados, la autoridad de Dios es
mds segura que nuestro mismo entendimiento.

Dios, sin embargo, ha dejado [ibertad al hombre para que
acente o no su autoridad, queriendo salvarnos sin forzar nuestro
querer,

€) Lo que hay que saber de la fe: Para salvarse no basta con
creer de modo general lo que Dios haya revelado y lo que la Igle-
sia ensefa, sino que es necesario saber siquiera un resumen mi-
nimo de la doctrina cristiana:

—-que existe un solo Dios en tres Personas distintas;
—que la segunda Persona de la Santisima Trinidad se
hizo hombre en Cristo;

El Serior es mi fortaleza ia quién femer?




— que os destina al hombre a la vida eterna, y el hom-
bre puede perderla por su culpa.

f) No basta la fe para llegar a la vida eterna. Se requiere que la
fe produzca frutos de buenas obras por medio de la caridad.

Dice el apostol Santiago: «lLa fe, si no tiene obras, es
de suyo muertar (San 2, 17). Y San Pablo, escribiendo a los
Galatas, afirma que lo unico que vale wen Cristo Jesis»

(= para el cristiano) es ula fe actuada por la caridady
(Gl 5, 6).

2. Espegranza: es una virtud sobrenatural por la cual confiamos
que Dios nos dari la gloria mediante su gracia y nuestras
buenas obras.

La firmeza de la esperanza no puede ser mayor, pues se funda en
la virtud auxiliadora de Dios, que es omnipotente y sumamente
bueno.

Pero junto a esta firmeza tiene cabida el santo temor de nosotros
mismos, que podemos no corresponder a la gracia.

3. Caridad: es una virtud sobrenatural por la que amamos a
Dios sobre todas las cosas, por ser quien es, v a nosotros
mismos y al prdjimo por amor de Dios.

Caridad es lo mismo que amor del Bien divino, conocido por la
fe. Es la expresion mds pura de la relacion del hombre con Dios. Lo
dice San Juan: uDios es caridad, y el que vive en caridad permane-
ce en Dios y Dios en élv (1 Jn 1, 16).

La caridad o amor de Dios es la mayor de todas las
virtudes v el alma de todas ellas.

El amor de Dios se hace en el cristiano amor del préjimo (de to-
dos los hombres, aun de los que nos hacen mal), hasta el punto que

Jesucristo dice que la caridad fraterna serd el distintivo de quien
sea de verdad su discipulo:

uEn esto conocerdn todos que sois mis discipulos, si
tenéis caridad unos para con otros» (Jn 13, 35).

Al préjimo hay que amarle, no por lo agradable o 1til que nos

pueda ser, sino porque en él esti la bondad de Dios, siendo herma-
no nuestro sobrenatural; pues es:



— hijo del Padre celestial,
— redimido por Jesucristo,
— destinado a la gloria de Dios en el cielo.
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3. VIRTUDES CARDINALES

Se llaman wirtudes cardinales cuatro virtudes en que se pueden
resumir todas las virtudes morales.
Son: prudencia, justicia, fortaleza vy templanza.

1. Prudencia: es la virtud cardinal que consiste en una dispo-
sicion interior para elegir en cada situacidn los medios
mas apropiados al fin sobrenatural.

La prudencia exige:

deliberar o reflexionar sobre los medios con que se
cuenta v sobre las circunstancias que pueden acompa-
nar a la obra quc se ha de hacer;

— juzgar rectamenie sobre la conveniencia de esos me-
dios ¥ circunstancias:
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— poner por obra diligentemente lo que se juzga mas opor-
tuno.

La prudencia puede ser:

~— personal: sobre el modo de comportarse uno mismo;
— gubernativa: sobre el modo de mandar a los demds.

2. Justicia: es la virtud cardinal que consiste en una disposicion
interior para dar siempre a cada uno lo suyo.
La justicia puede ser:

— general: que consiste en cumplir la obligacion gque cada
hombre tiene con la sociedad, ohservando las leyes (jus-
ticia legal) v favoreciendo el bien comun (justicia so-
cial);
particular: que consiste en cumplir las obligaciones que
van de hombre a hombre, por ejemplo, respetando sus
cosas, pagando lo que se le debe, ete. (justicia conmu-
tativa) o las obligaciones que un superior tiene con los
elibditos, guardando una proporcién equitativa en la
distribucion de oficios v beneficios (justicia distribu-
tiva).

A la virtud cardinal de la justicia se reduce en algin modo la
virtud de la religién, que consiste en dar a Dios el culto debido,
siendo la maxima de las virtudes morales.

3. Fortaleza: es la virtud cardinal que consiste en una dispo-
sicién interior para emprender siempre la prdctica del
bien dificil a pesar de los obsticulos que se opongan.

La fortaleza implica resistencia v audacia. Va contra la timidez
y el respeto humano.

Su perfeccion se manifiesta en el martirio, que es dar
la vida por la causa de Cristo.

4. Templanza: es la virtud cardinal que consiste en una dispo-
sicidn interior para refrenar siempre, segin la voluntad
de Dios, la inclinacidon a los placeres corporales.

La templanza se divide en:

— sobriedad, que es la moderacién en el gusto de comer
v beber;
—— castidad, qué consiste en no procurarse el placer ve-
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néreo fuera del matrimonio (recordar la explicacion
del sexto mandamiento de la Ley de Dios).

El placer del cuerpo tiene una finalidad determinada (sustentar-
se, procrear hijos) y ha de atenerse a las normas que exige su finali-
dad. No es pecado el placer sino cuando es desordenado.

4. CONCEPTO DE VICIO

_ Vicio es lo contrario de la virtud, es decir, una disposicion inte-
rior del espiritu para obrar mal en una cosa determinada.

Por ejemplo, tiene el vicio de la pereza, no el que un dia por
casualidad se queda mds tiempo en la cama o hace deseuidada-
mente su trabajo, sino el gue por sistema es incapaz de hacer
casa alguna con diligencia.

Los vicios se adquieren, por tanto, con la repeticion de los mis
mos pecados, que, al hacerse costumbre, son mds dificiles de des-
arraigar.

Nada hay mds triste que la situacién de un hombre es-
clavo del vicio, sin fuerza para resistir aun cuando vea el
mal que le causa.

3. LOS PECADOS CAPITALES

Se llaman pecados capitales (o vicios capitales) aquellas malas dis-

posiciones que son como el origen de donde brotan todos los de-
mis pecados.

La inclinacion al mal es algo que mds o menos se en-
cuentra en todos los hombres, como consecuencia del pe-
cado original; pero no es pecado ninguno mientras el
hombre no se deje arrastrar por ella.

Esta inclinacion se manifiesta en esos pecados, raiz de
todos los desdrdenes o pecados de los hombres, ¥ que se
llaman por esto pecados capitales.

Son siete: soberbia, avaricia, lujuria, ira, gula, envidia y pe-
reza.

San Tuan los reduce a tres: «Concupiscencia de la
carne (lujuria), concupiscencia de los ojos (avaricia) y or-
gullo de la vida (soberbials (1 Jn 2,16).
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6. IDEA DE CADA UNO DE LOS PECADOS CAPITALES Y DE LAS
VIRTUDES OPUESTAS

. Soberbia es el amor desordenado de si mismo poniéndose por
encima de todos.

El soberbio piensa que los bienes que tiene los tiene
por propia virtud y no por gracia de Dios. Es el pecado
de los ateos, que no quieren Dios ni amo. Sin llegar a este
extremo pecan por soberbia los que creen que todo lo pue-
den (presuncion), que tienen que ser ellos los que man-
den en todo (ambicidn) y que se estiman mds de lo que
valen (vanidad).

— Humildad es la virtud opuesta a la soberbia vy consiste en reco-
nocerse uno por lo que es en realidad: por si mismo sélo pe-
cador, y con las cosas buenas recibidas de Dios.

2. Avaricia es el amor desordenado de los bienes terrenos.

El avaro piensa que todo tiene que ser para €l y por
eso roba, engatia lo que puede, como si no tuviera en este
mundo mds fin que acumular riquezas.

— Largueza o generosidad es la virtud opuesta a la avaricia y con-
siste en estar dispuesto a dar de los propios bienes lo que
pida la justicia y la caridad.

3. Lujuria es la disposicién interior a satisfacer desordenadamente
los deseos venéreos.

El lujurioso siempre busca satisfacer las inclinaciones
de la concupiscencia carnal, sin guardar el orden estable-
cido por Dios, que quiere el placer carnal solamente en el
uso del matrimonio.

La lujuria hace al hombre grosero, le quita la posibili-
dad de gozar placeres superiores del espiritu v le endure-
ce el corazon para tender a las cosas de Dios.

— Castidad es la virtud opuesta a la lujuria y consiste en la dispo-
sicion interior para no procurarse nunca el placer venéreo
fuera del matrimonio.

4., Ira es una disposicién desordenada que inclina a la venganza.

El iracundo reacciona violentamente contra todo, ¥
todo lo toma por la tremenda, incapaz de soportar sere-
namente ninguna cosa adversa.

— Paciencia es la virtud opuesta a la ira v consiste en la disposicidn
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interior para soportar con ecuanimidad las cosas desagrada-
bles ¥ mantener el dominio de si mismo.

5. Gula es un amor desordenado al placer de la comida vy la bebida.

El goloso no piensa mds que en comer o beber lo que
mds le gusta, sin tener en cuenta que le puede hacer dano
y que hay también otras personas con derecho a comer y
beber.

— Sobriedad (o templanza) es la virtud opuesta a la gula y consiste
en la disposicion interior a ser siempre moderado en el co-
mer 'y beber.

6. Envidia es la disposicién interior que lleva a entristecerse por
bien ajeno, como si fuera contra el propio bien.

El envidioso es ruin para los demds y en todos ve ri-
vales, no contentindose hasta verlos humillados.

-Caridad es la virtud especialmente contraria a la envidia, en
cuanto consiste en amar al préjimo por Dios, desedandole todo
lo bueno y complaciéndese en que le salgan las cosas bien.

7. Pereza es la disposicion desordenada a evitar todo esfuerzo y
molestia.

El perezoso rehuye el hacer las cosas y, cuando no
tiene mds remedio que trabajar, lo hace con descuido e
indolencia.

- Diligencia es la virtud opuesta a la pereza y consiste en la dis-
posicién interior para hacer las cosas con presteza y alegria.

Dialogo y Repaso

1. Seguro gque en mds de una ocasion, al leer la vida ejemplar
de algiin héroe, o simplemente al avergonzarte de una
locura cometida, te has sentido dispuesto a obrar bien
en una cosa determinada. ;Adquieres ya entonces la
virtud?

2. La vida del cristiano adquiere una orientacidn nueva. Des-
cribe edmeo se manifiesta en cada una de las virtudes
teologales.

18



3. Hay personas que se imaginan al hombre virtuoso como
un bobalicon e ingenuo que se deja enganar por todos.
JPor qué es falsa esta idea?

4. No falta quien juzga como auténticamente liore a la per-
sona viciosa, porque hace lo que le da la gana. ¢Sabrias
razonar como la verdad es lo contrario; es decir, como
el vicio esclaviza y sdlo la virtud nos libera?

LECTURA

Buscando al hombre

Al filésolo pricgo Didgenes (v 324 a. C.) se le vio una vez por la plaza
del mercado de Atenas., en pleno mediedia, con un farol encendido en la
mano. Le preguntaron:

—(Qué buscas?

Respondid el fildsofo.

—PBusco un hombre.

—iUn hombre? ;Mo wves -cudntos hay en la plaza?

Didgenes entonces replicd:

—Estos no son hombres; son bestias, porgque viven segin los apetitos
animales...

Cristo vino al mundo buscando hombres; pero con una luz capaz de
sacarlos de sus vicios y elevarlos a la altura de Dios. =5abemos que nues-
tro hombre wviejo ha sido crucificado, para que fuera destruido el cuerpo
del pecado ¥ va no sirvamos al pecado... 5i hemos muerto con Cristo, tam-
bién viviremos con Els (Rm 6, 6-8).

Aplicacion a la vida

Una reflexion: Todas las virtudes cristianas se reducen al amor esfor-
zado del bien en Cristo. La norma fundameontal del discipulo del
Sefior no es ni la penitencia austera, ni la justicia rigida, sino la
dulzura de la caridad.

Un propdsite: Veré en Jesucristo al héroe ejemplar de todas mis ac-
tuaciones. Amédndole a El v a todos pnor amor de El, ejercitaré las
virtudes y lograré la libertad de los hijes de Dios,
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VIDA CRISTIANA

El destino del hombre es llegar a la perfeccién de la vida
sobrenatural en la gloria del cielo. Entonces se realizard la
perfecta unién con Dios en Cristo para vivir eternamente la
mds maravillosa de las vidas: la vida divina.

El germen o comienzo de esa vida lo pone en nosotros la
gracia santificante, colocdndonos a la altura del ideal para el
que Dios nos cred.

Pero es voluntad divina que el hombre camine por si mis-
mo hacia ese ideal v llegue al triunfo correspondiendo libre-
mente a la gracia y luchando contra2 los enemigos de su vida
sobrenatural.

Para todo ello se requiere un equilibrioc que proviene tam-
bién unicamente de la gracia divina, ya que las fuerzas huma-
nas estin desequilibradas por la concupiscencia o amor desor-
denado a las criaturas.

En este caminar equilibrado hacia el fin iltimo consiste
la vida cristiana.

LA VIDA DE LA GRACIA

La vida de gracia consiste en conservar la gracia santificante re-
cibida en el bautismo o en la penitencia, v hacer que crezca siempre

para asemejarnos cada vez mds a Jesucristo, nuestro modelo.

Son necesarias dos cosas:

—- evitar el pecado grave, que es la muerte de la vida so-

brenatural;

— ejercitar las virtudes teologales y cardinales, procuran-

do evitar también los pecados veniales, para que la vida
de la gracia se perfeccione v aumente.
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Para todo ello se requiere que Dios nos auxilie siempre con las
gracias actuales.

Esta ayuda la obtiene el hombre con la oracion vy la frecuencia
de sacramentos de comunién y penitencia.

2, ALEGRIA SANTA

La alegria cristiana consiste en la satisfaccion de conocer la ma-
ravillosa finalidad de la propia vida, v en el gozo de poder confiar
que la llevaremos a feliz término con la gracia de Jesucristo.

No puede menos de ser motivo de alegria el sentirse hijos de
Dios y herederos de la gloria eterna.

Como todas las demds cosas humanas no tienen importancia
frente a esta fundamental, por eso el verdadero cristiano no con-
sidera el bienestar terreno como algo esencial a su alegria, ni
pierde ésta con los sufrimientos de este mundo.

El cristiano puede hallar causa de alegria en el mismo dolor,
porque sabe que sufre con Jesucristo, uniéndose mads a El en su
Cruz, para estar mis unido también en su gloria. Lo dijo Jesds:
sBienaventurados seréis cuando os insulten ¥ persigan ¥ con men-
tira digan contra vosotros todo género de mal por mi causa. Ale-
graos v regocijaos, porque grande serd en los cielos vuestra re-
compensza= (Mt 3, 11-12).

Yo soy @1 ca-
mino, la verdad
y la vida.




Esta es la razon de que los santos conservaran la tranquilidad v
alegria en medio de las mayores contrariedades de la vida.

Lo gue pice EL Concitio VaTticano I1: «La Iglesia sabe
perfectamente que su mensaje estd de acuerdo con los de-
sens mas profundos del corazdn humano, cuando reivin-
dica la dignidad de la vocacién del hombre, devolviendo
la esperanza a quienes desesperan va de sus destinos mds
altos. Su mensaje, lejos de empequenecer al hombre, di-
funde Tuz, vida y libertad para el progreso humano. Lo
unico que puede llenar el corazén del hombre es aquello
de «nos hiciste, Senor, para ti, y nuestro corazdn estd in-
quieto hasta que descanse en tin, (Const. Sobre la Iglesia
en el mundo actual).

3. IDEAL DE VIDA SEGUN EL MUNDO

El ideal del hombre mundano —que no sigue la doctrina de
Cristo— consiste en hallar la satisfaccién total en las cosas terrenas.

Sdlo busca el propio placer, dominar sobre los otros y, para
esto, aumentar lo mds posible sus riquezas, aunque hava de come-
ter imjusticias.

Lo atestigua magistralmente San Juan en la primera
de sus cartas: «5i alguno ama al mundo, no estd en él la
caridad del Padre. Porque todo lo que hay en el mundo
—concupiscencia de la carne, concupiscencia de los ojos
y orgullo de la vida— no viene del Padre, sino que pro-
cede del mundon (1 Jn 2, 15-16).

El ideal del mundo no se consigue nunca:

— los placeres llegan a producir hastio;

—-la gloria y las riquezas se las lleva el vendaval del tiem-
po muchas veces en vida y, siempre, al tener que aban-
donar el mundo v todas sus cosas.

La falsedad del ideal mundano es una prueba de que el ideal
predicado por Cristo es el tnico auténtico.

4. EL PROGRAMA DE CRISTO EN LAS BIENAVENTURANZAS

En contraste con el ideal de felicidad del mundo estd el progra-

122



ma trazado por Jesiis en el Sermdn de la Montaria para alcanzar la
verdadera felicidad.

Son las ccho bienaventuranzas, proclamadas por Cristo como el

camino seguro para llegar a la plenitud del gozo verdadero del
cielo:

Bienaventurados los pobres de espiritu, porque de ellos
es el reino de los cielos.

- Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerdn la
tierra.
Bienaventurados los que lloran, porque ellos serdn con-
solados.
Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justi-
cia, porgue ellos serdn hartos.

— Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos al-
canzaidin misericordia.

— Bienaventurados los limpios de orazon, porque ellos
verdn a Dios.

— Bienaventurados los pacificos, porque ellos serin lla-
mados hijos de Dios.

—- Bienaventurados les que padecen persecucion por la
justicia, porque suyo es el reino de los cielos.

La diferencia entre Cristo v el mundo es bien patente: La ver-

dadera felicidad esta:

L.
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no

no

no

no

no

no

no

no

en las riquezas, sino en el desprendimiento de los bienes de
este mundo;

en la venganza iracunda de las injurias, sino en la manse-
dumbre;

en la juerga loca, sino en el llanto y compuncién por los pe-
cados;

en el seguir el propio capricho en todo, sino en el deseo ar-
diente de cumplir la voluntad de Dios;

en el desentenderse de las desgracias ajenas, sino en prac-
ticar con los semejantes las obras de misericordia;

en dar satisfaccién a todas las pasiones, sino en la limpieza
de corazén, que huye de tnda mancha moral:

en luchar v derrotar al préjimo para someterle, sino en la
dulzura de una hermandad que renuncia a veces al derecho
propio para conservar la paz.

en estar en paz con los malos, sino en sufrir sus insidias v

sus burlas.
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5i no os hicie-
reis como nifos,
no enlrareis en
el reino de Dios.

5. DIOS, ALMA, ETERNIDAD

Como conclusion del estudio acerca de la vida sobrenatural,
hay que llamar la atencién sobre las tres rzalidades fundamentales
en que descansa toda la construccidn espiritual de ia vida cristia-
na: Dios, alma y eternidad.

— Dios destina a cada alma a una eternidad feliz. Para ensefar y
hacer posible la entrada en esa eternidad el Verbo de Dios
se hizo hombre y nos dio la vida de la gracia.

— El alma puede corresponder al llamamiento de Dios, uniéndose
a Cristo por la aceptacién orictica de su doctrina; o puede
rechazar ese llamamiento, haciendo asi imposible la propia
entrada en el cielo.
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Y alma no tenemos mds que una: si la perdemos, lo
hemos perdido todo.

— La eternidad se presenta como el juicio definitivo de Dios sobre
cada uno de los hombres: ciele eterno o infierno eterno.

Asi serd la conclusion de todos los afanes mundanos:
triunfo con Cristo o fracaso sin remision con los demonios.

La vida de la gracia tiene sus enemigos, sus dificultades. Mas
por encima de todo resuenan las palabras de Jesiis como el mejor
consuelo: «Venid a mi todos los que estdis fatigados y cargados,
que yo os aliviaré. Tomad sobre vosotros mi yugo y aprended de
mi, que soy manso y humilde de corazén, y hallaréis descanso
para vuestras almas, pues mi yugo es blando v mi carga ligeran
(Mt 11, 28-30).

Dialogo y Repaso

1. El éxito de todas las empresas estd en la perseverancia. Se-
nala de qué depende principalmente la constancia en
la vida de la gracia.

2. uln santo triste es un triste santon. Un ateo decia que
muchos cristianos parecian no tener la conviccion de
estar redimidos por Cristo al llevar un semblante tan
sombrio. ;Sabrias decir como se compaginan cristiana-
mente la seriedad y la alegria?

3. Hay contratiempos y desgracias que son inevitables. Fren-
te a ellos sélo cabe la resignacién. Distingue la resigna-
cidn cristiana de la resignacion del incrédulo.

LECTURA

Para qué vivir

Giovanni Papini, en un libro publicado antes de su conversidn, refiere
que cierto dia se acercd a un pescador v entabld con él el siguiente didlogo:

—¢Para qué pesca usted?

—{Vaya una pregunta! Pues para sacar peces.

— i Para qué?

—Para venderlos.
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—¢Para qué?

-—Para comprarme el sustento diario.

—iPara que?

—=Para wvivir.

—.Y para qué vivir?

—Para pescar.

Poco conforme con esta respuesta, se alejd; luego, viendo a un labra-
dor entregado a sus faenas, le pregunté:

—Para qué trabaja usted la tierra?

—Para sembrar.

—Para qué?

—Para poder’ comer.

—jPara qué comer?

El labrador le mird con desdén vy, sin darle respuesta, continud su tra-
bajo. Andando por alli, vio a una nifia que juntaba flores, y acercindose a
ella, le pregunto:

—Dime, nifla, Jpara qué rednes esas tlores?

—Para ofrecerlas a la Virgen.

——;Para qué? .

—l?ara que me ame y me bendiga.

—;Para qué?

—Para que después de muerta me leve consigo a! cielo.

«=Al fin he rkcibido una respuesta razomable, que aquéllos no supieron

ti:larn}&: —pensa Papini—: "Vivir para morir bien"; he ahi un bello fin de
a vidas.

Aplicacion a la vida

Una reflexidn: Estoy en manos de Dios. Ahi se apoya mi confianza...
Pero también Dios esti en mis manos, en cuanto que puedo esco-
ger #el camino ancho que lleva a la perdicidne o «la senda estre-
cha que llevaa la vidae (Mt 7, 13-14). Esto da seriedad yresponsa-
bilidad a mi vida.

Un proposito: Aplicaré a mi vida las ensefianzas de este libro de for-
macién religiosa y las volveré a leer de cuando =n cuando.
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